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Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Kỷ niệm 49 năm Ngày giải phóng 

hoàn toàn miền Nam, thống nhất 

đất nước  

(30/4/1975 - 30/4/2024) 

Kỷ niệm 154 năm Ngày sinh V.I. Lênin 

(22/4/1870 – 22/4/2024) 
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Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

1 Kỷ niệm 154 năm Ngày sinh V.I. Lênin 
(22/4/1870 – 22/4/2024) 

V.I. Lênin - Nhà tư tưởng vĩ đại, lãnh tụ thiên tài của giai cấp công nhân, nhân 

dân lao động và các dân tộc bị áp bức trên toàn thế giới 
Với lòng kính trọng và biết ơn sâu sắc đối với các Lãnh tụ của giai cấp công nhân, nhân dân 

lao động và các dân tộc bị áp bức trên toàn thế giới, hôm nay chúng ta thành kính kỷ niệm 154 

năm ngày sinh của Vlađimia Ilich Lênin - Nhà tư tưởng vĩ đại, Lãnh tụ thiên tài của giai cấp công 

nhân, nhân dân lao động và các dân tộc bị áp bức trên toàn thế giới, người kế tục xuất sắc sự nghiệp 

giải phóng con người của C.Mác, Ph.Ăng ghen, người lãnh đạo thành công Cách mạng Tháng 

Mười Nga vĩ đại, mở ra thời đại mới của nhân loại - thời đại quá độ từ chủ nghĩa tư bản lên chủ 

nghĩa xã hội. 

Chiều tối 6-11-1917, V.I. Lê-nin đến Điện Smolny, 

trực tiếp chỉ đạo cuộc khởi nghĩa vũ trang nhằm lật đổ 

Chính phủ tư sản lâm thời và thiết lập chính quyền Xô 

Viết. Ðêm 6-11-1917, khởi nghĩa vũ trang bắt đầu nổ ra 

ở Thủ đô Petrograd. Rạng sáng ngày 7-11-1917, toàn 

thành phố Saint Petersburg nằm trong tay những người 

khởi nghĩa và đến đêm ngày 7-11-1917, Cách mạng 

Tháng Mười Nga toàn thắng. Chính quyền về tay nhân 

dân. Nhà nước công nông đầu tiên trên thế giới do Đảng 

của giai cấp vô sản lãnh đạo đã ra đời. 

Ngày 16-4-1917, V.I. Lê-nin đến Petrograt để trình bày bản Luận cương Tháng Tư nổi tiếng, thực chất đây 

là một văn kiện mang tính cương lĩnh đề ra đường lối giành chiến thắng cho cuộc cách mạng xã hội chủ nghĩa 

với khẩu hiệu: "Toàn bộ chính quyền về tay các Xô Viết!". Hội nghị lần thứ VII toàn Nga (tháng 4-1917) của 

Đảng Công nhân xã hội dân chủ Nga đã nhất trí thông qua đường lối cách mạng do V.I. Lê-nin đề ra. 

Hàng vạn quần chúng đã tổ chức tuần hành, mít tinh để chào đón V.I. Lê-nin, 

người con ưu tú của nước Nga tại nhà ga ở thành phố Petrograd 

Vận dụng sáng tạo tư tưởng của V.I. Lê-nin vào thực tiễn cách mạng Việt Nam 
Khát vọng cháy bỏng giành độc lập, tự do cho dân, cho nước đã thôi thúc Nguyễn Ái Quốc - Chủ 

tịch Hồ Chí Minh ra đi tìm đường cứu nước. Người đã gặp được “Sơ thảo lần thứ nhất về vấn đề 

dân tộc và vấn đề thuộc địa” của V.I. Lê-nin. Khi đọc “Sơ thảo luận cương” của V.I. Lê-nin, Người 

cảm động:“Ngồi một mình trong buồng mà tôi nói to lên như đang nói trước quần chúng đông 

đảo: “Hỡi đồng bào bị đọa đày đau khổ! Đây là cái cần thiết cho chúng ta, đây là con đường giải 

phóng chúng ta!”. 

Chủ tịch Hồ Chí Minh xem những tư tưởng của V.I. Lê-nin và bài học từ Cách mạng Tháng Mười 

Nga là “cẩm nang thần kỳ” và Người tiếp thu, vận dụng sáng tạo vào điều kiện thực tiễn cách 

mạng Việt Nam. Người sáng lập, rèn luyện Đảng Cộng sản Việt Nam đủ uy tín, năng lực lãnh đạo 

nhân dân Việt Nam vượt qua bao khó khăn, thử thách để giành độc lập dân tộc, thống nhất Tổ 

quốc, đưa cả nước đi lên chủ nghĩa xã hội. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

2 Giỗ tổ Hùng Vương (Mùng 10/3 âm lịch) 

“Dù ai đi ngược về xuôi 

Nhớ ngày Giỗ Tổ mồng mười tháng Ba 

Khắp miền truyền mãi câu ca 

Nước non vẫn nước non nhà ngàn năm” 

Câu ca dao đậm đà tình nghĩa đã đi vào 

lòng mỗi người dân Việt Nam từ thế hệ này 

sang thế hệ khác. Hàng ngàn năm nay, Đền 

Hùng - nơi cội nguồn của dân tộc, của đất 

nước luôn là biểu tượng tôn kính, linh nghiêm 

quy tụ và gắn bó với dân tộc Việt Nam. 

 

Theo truyền thuyết thì Lạc Long Quân và 

Âu Cơ được xem như là Thủy Tổ người Việt, 

cha mẹ của các Vua Hùng. Lễ hội Đền Hùng 

còn được gọi là ngày Giỗ Tổ Hùng Vương. 

Ngày Giỗ Tổ Hùng Vương diễn ra vào ngày mồng 10 tháng 3 âm lịch hàng năm tại Đền Hùng, 

Việt Trì, Phú Thọ. Trước đó hàng tuần, lễ hội đã diễn ra với nhiều hoạt động văn hoá dân gian và 

kết thúc vào ngày 10 tháng 3 âm lịch với Lễ rước kiệu và dâng hương tại Đền Thượng. 

Từ xa xưa Ngày Giỗ Tổ Hùng Vương đã có vị thế đặc biệt trong tâm thức của người Việt. Bản 

ngọc phả viết thời Trần, năm 1470 đời vua Lê Thánh Tông và đời vua Lê Kính Tông năm 1601 sao 

chép đóng dấu kiềm để tại Đền Hùng, nói rằng: “...Từ nhà Triệu, nhà Đinh, nhà Lê, nhà Lý, nhà Trần 

đến triều đại ta bây giờ là Hồng Đức Hậu Lê vẫn cùng hương khói trong ngôi đền ở làng Trung 

Nghĩa. Những ruộng đất sưu thuế từ xưa để lại dùng vào việc cúng tế vẫn không thay đổi...”. 

Như vậy, có thể hiểu từ thời Hậu Lê trở về trước các triều đại đều quản lý Đền Hùng theo 

cách giao thẳng cho dân sở tại trông nom, sửa chữa, cúng bái, làm Giỗ Tổ ngày 10 tháng 3 âm 

lịch. Bù lại họ được miễn nộp thuế 500 mẫu ruộng, miễn đóng sưu, miễn đi phu đi lính. 

Đến đời nhà Nguyễn vào năm Khải Định thứ 2 (1917), Tuần phủ Phú Thọ Lê Trung Ngọc đã 

trình bộ Lễ định ngày 10 tháng 3 âm lịch hàng năm làm ngày Quốc tế (Quốc lễ, Quốc giỗ). Điều 

này được tấm bia Hùng Vương từ khảo do Tham tri Bùi Ngọc Hoàn, Tuần phủ tỉnh Phú Thọ, lập 

năm Bảo Đại thứ 15 (1940) cũng đang đặt ở Đền Thượng trên núi Hùng, xác nhận: “Trước đây, 

ngày Quốc tế lấy vào mùa thu làm định kỳ. Đến năm Khải Định thứ hai (dương lịch là năm 1917), 

Tuần phủ Phú Thọ là Lê Trung Ngọc có công văn xin bộ Lễ ấn định ngày mồng Mười tháng Ba 

hằng năm làm ngày Quốc tế, tức trước ngày giỗ tổ Hùng Vương đời thứ 18 một ngày. Còn ngày 

giỗ (11 tháng Ba) do dân sở tại làm lễ”. Kể từ đây, ngày Giỗ Tổ Hùng Vương ngày 10 tháng 3 

âm lịch hàng năm được chính thức hóa bằng luật pháp. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Sau cách mạng tháng Tám (1945) Đảng, Nhà nước ta rất quan tâm tới Đền Hùng, Chủ 

tịch Hồ Chí Minh, các đồng chí lãnh đạo Đảng, Nhà nước đều đã về thăm viếng tại đây. Kế tục 

truyền thống cao đẹp của cha ông, nhất là đạo đức “uống nước nhớ nguồn”, ngay sau cách 

mạng thành công, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã ký Sắc lệnh của Chủ Tịch nước số 22/SL - CTN 

ngày 18 tháng 2 năm 1946 cho công chức nghỉ ngày 10 tháng 3 âm lịch hàng năm để tham gia 

tổ chức các hoạt động Giỗ Tổ Hùng Vương - hướng về cội nguồn dân tộc. 

Trong ngày Giỗ Tổ năm Bính Tuất (1946) - năm đầu tiên của Chính phủ mới được thành 

lập, cụ Huỳnh Thúc Kháng - Quyền Chủ tịch nước đã dâng một tấm bản đồ Tổ quốc Việt Nam 

và một thanh gươm quý nhằm cáo với Tổ tiên về đất nước bị xâm lăng và cầu mong Tổ tiên 

phù hộ cho quốc thái dân an, thiên hạ thái bình cùng nhau đoàn kết, đánh tan giặc xâm lược, 

bảo vệ toàn vẹn lãnh thổ của đất nước. 

Chủ tịch Hồ Chí Minh cũng đã có hai lần về thăm Đền Hùng (19/9/1954 và 19/8/1962). 

Tại đây Người đã có câu nói bất hủ: “Các Vua Hùng đã có công dựng nước - Bác cháu ta phải 

cùng nhau giữ lấy nước”. Người còn nhắc: “Phải chú ý bảo vệ, trồng thêm hoa, thêm cây cối 

để Đền Hùng ngày càng trang nghiêm và đẹp đẽ, thành công viên lịch sử cho con cháu sau này 

đến tham quan”. 

Năm 1995, ngày Giỗ Tổ Hùng Vương đã được Ban Bí thư ghi trong thông báo là ngày 

lễ lớn trong năm. Ngành Văn hóa thông tin - thể thao phối hợp với các ngành chức năng đã tổ 

chức lễ hội trong thời gian 10 ngày (từ 1/3 đến 10/3 âm lịch). 

Ngày giỗ Tổ Hùng Vương hằng năm là ngày hội chung của toàn dân, ngày mà mọi trái 

tim dù đang sống và làm việc ở muôn nơi vẫn đập chung một nhịp, mọi cặp mắt đều nhìn về 

cùng một hướng. Trong ngày này, nhân dân cả nước còn có điều kiện để tham gia vào các hoạt 

động văn hóa thể hiện lòng thành kính tri ân các Vua Hùng đã có công dựng nước và các bậc 

tiền nhân đã vì dân giữ nước. 

Giỗ Tổ Hùng Vương - Lễ hội Đền Hùng còn là dịp để giáo dục truyền thống “Uống nước 

nhớ nguồn”, lòng biết ơn sâu sắc các Vua Hùng đã có công dựng nước và các bậc tiền nhân 

kiên cường chống giặc ngoại xâm giữ nước, đồng thời còn là dịp quan trọng để chúng ta quảng 

bá ra thế giới về một Di sản vô cùng giá trị, độc đáo, đã tồn tại hàng nghìn năm, ăn sâu vào tâm 

hồn, tình cảm, trở thành đạo lý truyền thống của đồng bào cả nước, kiều bào ta ở nước ngoài, 

là ngày để toàn Đảng, toàn quân, toàn dân ta cùng nguyện một lòng mãi mãi khắc ghi lời căn 

dặn của Chủ tịch Hồ Chí Minh: “Các Vua Hùng đã có công dựng nước - Bác cháu ta phải cùng 

nhau giữ lấy nước”. 

Nguồn: https://baoquankhu7.vn/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Cách đây 49 năm, cuộc tổng tiến công và 

nổi dậy mùa xuân năm 1975 mà đỉnh cao 

là chiến dịch Hồ Chí Minh lịch sử đã 

giành thắng lợi hoàn toàn. Ngày 30 tháng 

4 năm 1975 đã đi vào lịch sử dân tộc như 

một mốc son chói lọi đưa đất nước ta 

bước vào một kỷ nguyên mới, kỷ nguyên 

độc lập dân tộc và chủ nghĩa xã hội. Toàn 

Đảng, toàn dân, toàn quân ta từ đây tập 

trung sức lực và trí tuệ hàn gắn vết thương 

chiến tranh xây dựng cuộc sống mới; xây 

dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội 

chủ nghĩa. 

Chiến thắng 30/4/1975 là thành quả vĩ đại trong sự nghiệp giải phóng dân tộc, giải phóng 

xã hội do Đảng ta và chủ tịch Hồ Chí Minh lãnh đạo; là trang sử hào hùng, chói lọi trên con 

đường dựng nước và giữ nước hàng ngàn năm lịch sử của dân tộc. Quân và dân ta đánh thắng 

kẻ thù lớn mạnh và hung hãn nhất của loài người tiến bộ; kết thúc oanh liệt cuộc chiến đấu 30 

năm giành độc lập tự do, thống nhất cho Tổ quốc; chấm dứt ách thống trị hơn một thế kỷ của 

chủ nghĩa thực dân cũ và mới trên đất nước ta; là thắng lợi tiêu biểu của lực lượng cách mạng 

thế giới, góp phần thúc đẩy mạnh mẽ cuộc đấu tranh của nhân dân thế giới vì mục tiêu độc lập 

dân tộc, hoà bình, dân chủ và tiến bộ xã hội; cổ vũ động viên các dân tộc đang tiến hành công 

cuộc giải phóng dân tộc, chống chủ nghĩa thực dân kiểu mới trên toàn thế giới. 

    Ngày nay, trong công cuộc đổi mới của đất nước, chúng ta mãi tự hào và biết ơn sự hy 

sinh to lớn của các anh hùng, các thế hệ cha ông đã chiến đấu hy sinh anh dũng vì độc lập tự do 

và thống nhất Tổ quốc. Chúng ta càng tự hào, tin tưởng vào sự lãnh đạo đúng đắn, sáng suốt tài 

tình của Đảng cộng sản Việt Nam, vào tinh thần quật cường bất khuất và trí thông minh, sáng 

tạo của dân tộc ta, của quân đội ta. Mỗi người dân Việt Nam nguyện tiếp tục phát huy chủ nghĩa 

anh hùng cách mạng, tinh thần tự lực, tự cường, tinh thần đại đoàn kết toàn dân, quyết tâm vươn 

lên hoàn thành tốt các chỉ tiêu phát triển kinh tế, văn hoá - xã hội, an ninh - quốc phòng theo 

chương trình hành động thực hiện Nghị quyết Đại hội lần thứ XIII của Đảng đề ra. 

 

Nguồn: https://hatinh.gov.vn/ 
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Kỷ niệm 49 năm Ngày giải phóng hoàn toàn miền Nam,  

thống nhất đất nước (30/4/1975 - 30/4/2024) 

Xe tăng tiến vào Dinh Độc Lập ngày 30/4/1975. Ảnh tư liệu  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Phần thứ nhất: 

TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH 

VỀ TINH THẦN TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO  

1. Tư tưởng Hồ Chí Minh về tập luyện thể dục thể thao 

- Sự cần thiết của việc tập luyện thể dục thể thao 

Trước hết, tập luyện thể dục, thể thao giúp con người có sức khỏe thể chất dẻo dai và 

cường tráng để thực hiện thắng lợi các nhiệm vụ cách mạng 

Trong bài viết “Sức khỏe và thể dục” đăng trên báo Cứu quốc, cơ quan ngôn luận của 

Tổng bộ Việt Minh, Chủ tịch Hồ Chí Minh nhấn mạnh: “Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước 

nhà, gây đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khỏe mới làm thành công” . Đến tháng 

3/1960, trong Thư gửi Hội nghị thể dục, thể thao, Người căn dặn: “Muốn lao động sản xuất 

tốt, công tác và học tập tốt thì cần có sức khoẻ. Muốn giữ sức khoẻ thì nên thường xuyên 

tập thể dục, thể thao. Vì vậy, chúng ta nên phát triển phong trào thể dục, thể thao cho rộng 

khắp” . Lời huấn thị của Bác được truyền đi và khơi nguồn cảm hứng mạnh mẽ cho nhân 

dân khi thực hiện kế hoạch 5 năm lần thứ nhất 1961 – 1965, là thời kỳ sản xuất, xây dựng 

rất khẩn trương, cả nước nỗ lực xây dựng, củng cố quốc phòng, hồ hởi học tập văn hóa, 

tiến vào khoa học kỹ thuật như một lời thông điệp rằng, sức khỏe của nhân dân chính là 

động lực quan trọng để xây dựng thành công chủ nghĩa xã hội.  

Thứ hai, tập luyện thể dục, thể thao đem lại cho con người đời sống tinh thần tươi vui, 

lành mạnh 

Không chỉ đem lại sức khỏe thể chất dẻo dai, bền bỉ, việc siêng năng tập luyện thể dục, 

thể thao còn giúp con người có đời sống tinh thần sảng khoái, vui tươi: “Sức khỏe của cán 

bộ và nhân dân được đảm bảo thì tinh thần càng hăng hái. Tinh thần và sức khỏe đầy đủ 

thì kháng chiến càng nhiều thắng lợi, kiến quốc càng mau thành công” . Con người chỉ thực 

sự khỏe mạnh khi có cả sức khỏe thể chất và sức khỏe tinh thần, thậm chí nhiều khi sức 

khỏe tinh thần, sự vui tươi, lạc quan, tích cực còn làm nên những điều kỳ diệu, vượt qua 

những hạn chế của sức khỏe thể chất. Câu chuyện nữ anh hùng Ngô Thị Tuyển đã vác cùng 

một lúc hai hòm đựng đạn với trọng lượng gấp đôi trọng lượng cơ thể mình trong thời kỳ 

kháng chiến đã minh chứng rõ điều đó. Bởi vậy mà Chủ tịch Hồ Chí Minh thường xuyên 

căn dặn các cấp lãnh đạo: “Đồng bào nông dân làm ăn cả năm vất vả, khó nhọc, phải có 

lúc nghỉ ngơi, giải trí. Cần tổ chức những hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể dục, thể thao” . 

Thứ ba, tập luyện thể dục, thể thao là điều kiện cần thiết để con người phát triển toàn 

diện; thể dục là một nội dung quan trọng, không thể thiếu của nền giáo dục toàn diện 

CHUYÊN ĐỀ: 

HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH 

HỒ CHÍ MINH VỀ TINH THẦN TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO 

(Tài liệu dành cho đoàn viên, thanh niên năm 2024) 
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Sau cách mạng Tháng Tám, Hồ Chí Minh xác định giáo dục thể chất tuổi trẻ học đường 

là một bộ phận quan trọng trong nền giáo dục quốc dân của nước Việt Nam độc lập và dân 

chủ - “một nền giáo dục sẽ đào tạo các em nên những người công dân hữu ích cho nước Việt 

Nam, một nền giáo dục làm phát triển hoàn toàn những năng lực sẵn có của các em” . Trong 

bài viết “Gửi các em học sinh” tháng 10/1955, Người đề cập đến nền giáo dục toàn diện gồm 

thể - trí – mỹ - đức, trong đó thể dục là nội dung tiên quyết, bởi con người muốn phát triển 

toàn diện thì trước hết phải là con người có sức khỏe, thể dục là nền tảng để phát triển trí dục, 

mỹ dục và đức dục. Người khẳng định: “- Thể dục: Để làm cho thân thể mạnh khoẻ, đồng thời 

cần giữ gìn vệ sinh riêng và vệ sinh chung” . 

Tương tự, đối với lực lượng vũ trang, Người yêu cầu nội dung thi đua, rèn luyện phải 

đồng đều trên tất cả các mặt: “Nếu anh em tư tưởng vững, chính trị vững, kỹ thuật khá, thân 

thể khoẻ mạnh thì nhất định thắng” . Trong đó, yêu cầu về sức khỏe là đặc biệt quan trọng, là 

nền tảng để phát triển các yếu tố khác, bởi “nếu anh em chính trị khá, nhưng quân sự kém, 

hoặc chính trị quân sự đều khá nhưng thân thể yếu đuối thì cũng không thắng được.”  Có thể 

thấy, tập luyện thể dục, thể thao là điều kiện cần thiết để con người phát triển toàn diện – sản 

phẩm của nền giáo dục toàn diện. 

Thứ tư, tập luyện thể dục, thể thao là một tiêu chí để đánh giá bổn phận, trách nhiệm 

của người dân yêu nước 

Trong bài viết nổi tiếng “Sức khỏe và thể dục”, Hồ Chí Minh nhấn mạnh: “Mỗi một 

người dân yếu ớt, tức là cả nước yếu ớt, mỗi một người dân mạnh khoẻ tức là cả nước mạnh 

khoẻ. Vậy nên luyện tập thể dục, bồi bổ sức khoẻ là bổn phận của mỗi một người yêu nước… 

Dân cường thì quốc thịnh” . Như vậy, tập luyện thể dục, thể thao không chỉ đem lại sức khỏe 

cho mỗi cá nhân con người mà vấn đề thể dục, thể thao và rèn luyện sức khỏe trong quan điểm 

Hồ Chí Minh còn thể hiện tính nhân văn, chiều sâu triết lý, đó là: khỏe vì nước, khỏe để phục 

vụ Tổ quốc, phụng sự nhân dân. Rèn luyện sức khỏe là trách nhiệm của người yêu nước – đó 

là quan điểm chính trị, cách mạng. Lời dạy của Người vô cùng thiêng liêng vì đó là lời kêu 

gọi của non sông đất nước - kêu gọi lòng yêu nước, trách nhiệm với đất nước của mỗi một 

người dân đất Việt. Chính lời kêu gọi đó là cội nguồn khởi phát của phong trào “Khỏe vì 

nước” được Nha Thanh niên và Thể dục phát động sôi nổi khắp đất nước trong năm 1946. 
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Nhận thức được tầm quan trọng, sự cần thiết của việc luyện tập thể dục, thể thao nên 

ngay từ sớm, Hồ Chí Minh đã đưa thể dục, thể thao và rèn luyện sức khỏe thể chất vào chiến 

lược phát triển giáo dục nói riêng và chiến lược phát triển đất nước nói chung. Tết Tân Tỵ 

1941, sau gần 30 năm xa Tổ quốc, Bác về nước lãnh đạo cách mạng Việt Nam. Trong Chương 

trình Việt Minh, Bác viết: “Khuyến khích và giúp đỡ nền thể dục quốc dân, làm cho nòi 

giống ngày thêm mạnh” và “Trẻ em được Chính phủ đặc biệt săn sóc về thể dục, trí dục và 

đức dục”. Tháng 1/1946, tức là 4 tháng sau khi nắm chính quyền, nước Việt Nam Dân chủ 

Cộng hòa ra đời, Bác ký Sắc lệnh số 14/SL về công tác thể dục, thể thao với mục đích: “Xét 

vấn đề thể dục rất cần để tăng cường sức khỏe quốc dân và cải tạo nòi giống”  

Sau khi hòa bình lập lại ở miền Bắc, tại hội nghị sản xuất cứu đói tháng 6/1955, Bác 

dạy: “Nếu dân đói, Đảng và Chính phủ có lỗi; nếu dân rét là Đảng và Chính phủ có lỗi; nếu 

dân dốt là Đảng và Chính phủ có lỗi; nếu dân ốm là Đảng và Chính phủ có lỗi. Vì vậy cán 

bộ Đảng và chính quyền từ trên xuống dưới, đều phải hết sức quan tâm đến đời sống của 

nhân dân” . Trong bài nói chuyện tại Hội nghị Công đoàn tháng 3/1959, Bác căn dặn: “Chúng 

ta phải quý trọng con người”. Tại Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ III, Báo cáo chính trị của 

Ban chấp hành Trung ương Đảng cũng khẳng định: “Con người là vốn quý nhất của chế độ 

xã hội chủ nghĩa, bảo vệ và bồi dưỡng sức khỏe của con người là mục tiêu cao quý của các 

ngành y tế và thể dục thể thao”. 

- Chủ thể tập luyện, phát triển thể dục thể thao 

Bác đã chỉ cho chúng ta khái niệm rất mới về hoạt động thể dục, thể thao. Theo Bác, 

đó không chỉ là hoạt động giải trí đơn thuần mà “cũng là một trong những công tác cách 

mạng”; đồng thời, cách mạng là sự nghiệp của quần chúng nên hoạt động thể dục, thể thao 

không phải dành riêng cho một ai, trách nhiệm của riêng ai mà là quyền lợi, bổn phận của tất 

cả mọi người.  

Trong bài viết “Sức khỏe và thể dục”, Hồ Chí Minh hướng dẫn cụ thể về chủ thể tập 

luyện thể dục, thể thao: “Việc đó không tốn kém, khó khăn gì. Gái trai, già trẻ ai cũng nên 

làm và ai cũng làm được… Bộ Giáo dục có Nha Thể dục, mục đích là để khuyên và dạy cho 

đồng bào tập thể dục, đặng giữ gìn và bồi đắp sức khoẻ... Tôi mong đồng bào ta ai cũng gắng 

tập thể dục” . Như vậy, chủ thể tập luyện thể dục, thể thao là toàn thể nhân dân, không phân 

biệt giới tính, lứa tuổi, địa vị, tôn giáo, dân tộc… Đó không chỉ là quyền lợi mà còn là trách 

nhiệm, nghĩa vụ của mọi công dân. Hồ Chí Minh rất quan tâm tới thể dục, thể thao quần 

chúng, nổi bật là thể thao trong các trường học, trong lực lượng vũ trang, coi sự phát triển 

mạnh mẽ của lĩnh vực này là điều kiện tất yếu, thường xuyên để phát triển thể thao thành tích 

cao của nước nhà, vươn tới tầm vóc khu vực, châu lục và thế giới. 
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Trong tính toàn dân của chủ thể luyện tập thể dục, thể thao, Hồ Chí Minh đặc biệt nhấn 

mạnh tới thế hệ trẻ bởi họ là tương lai của đất nước, là mùa xuân của dân tộc, là người sẽ đảm 

nhận trọng trách “đào núi và lấp biển”. Trong bài viết “Tết trung thu với nền độc lập” tháng 

9/1945, Người căn dặn các cháu thiếu niên nhi đồng: “Phải siêng tập thể thao cho mình mẩy 

được nở nang” . Còn đối với thanh niên, trong bài nói tại Đại hội đại biểu toàn quốc Đoàn 

Thanh niên Lao động Việt Nam tháng 11/1956, Người thẳng thắn yêu cầu: “Phải rèn luyện 

thân thể cho khoẻ mạnh. Khoẻ mạnh thì mới có đủ sức để tham gia một cách dẻo dai bền bỉ 

những công việc ích nước lợi dân” . Cũng có lúc, Người căn dặn: “Nước nhà thịnh hay suy, 

yếu hay mạnh một phần lớn là do các thanh niên. Thanh niên muốn làm chủ tương lai cho xứng 

đáng thì ngay hiện tại phải rèn luyện tinh thần và lực lượng của mình, phải làm việc để chuẩn 

bị cái tương lai đó” . Sự rèn luyện tinh thần và lực lượng đó chắc chắn không thể thiếu việc tập 

luyện thể dục, thể thao để rèn luyện và tăng cường sức khỏe. Trên tinh thần đó, từ năm 1958, 

Người đã chỉ đạo Ủy ban Thể dục, Thể thao Trung ương phát động phong trào “Thể dục, vệ 

sinh” trong học sinh, sinh viên toàn miền Bắc.  

Bên cạnh đó, Hồ Chí Minh cũng quan tâm căn dặn các chiến sĩ lực lượng vũ trang phải 

thường xuyên rèn luyện thân thể, coi đó là chỉ lệnh, là nhiệm vụ. Tháng 11/1949, trong thư gửi 

lớp “chuẩn bị tổng phản công” trường Trung học Lục quân Trần Quốc Tuấn, Bác yêu cầu: “Các 

cháu phải ra sức thi đua: Luyện tập thân thể cho mạnh mẽ. Nghiên cứu kỹ thuật cho thông thạo. 

Trau dồi tinh thần cho vững chắc. Hun đúc đạo đức của người quân nhân cách mạng cho vững 

vàng” . Phong trào thi đua rèn luyện trong các lực lượng vũ trang “Vai trăm cân, chân ngàn 

dặm” sẵn sàng vượt Trường Sơn vào miền Nam chiến đấu đã có sự quan tâm sâu sắc của Bác 

Hồ, Đảng, Nhà nước và lãnh đạo lực lượng vũ trang. Người còn trực tiếp chỉ đạo việc tổ chức 

phong trào luyện tập năm môn thể thao vũ trang kết hợp chảy, nhảy, bơi, bắn, võ với khẩu hiệu 

Khỏe để sẵn sàng chiến đấu và phục vụ chiến đấu.  

Hiện thực hóa tư tưởng và lời dạy của Chủ tịch Hồ Chí Minh, trong những năm kháng 

chiến chống Mỹ cứu nước, khắp các địa phương ở miền Bắc, các hoạt động thể dục, thể thao 

vẫn được duy trì thường xuyên trong toàn thể quần chúng nhân dân, đặc biệt là thanh niên và 

lực lượng vũ trang. Khẩu hiệu “Khỏe để lao động, chiến đấu, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc” đã 

trở thành nếp sống, đi vào cuộc sống sinh hoạt của đông đảo các tầng lớp nhân dân ngay cả 

trong những ngày ác liệt của cuộc chiến tranh phá hoại của đế quốc Mỹ và tay sai. Trong sự 

nghiệp phát triển thể dục, thể thao thì trách nhiệm của một số cơ quan chuyên trách như Nha 

Thể dục, Bộ Giáo dục, Bộ Thanh niên là đặc biệt quan trọng. Vào ngày 30/1/1946, Chủ tịch 

Hồ Chí Minh ký Sắc lệnh số 14, thành lập Nha Thể dục Trung ương thuộc Bộ Thanh niên, tiền 

thân của ngành thể dục, thể thao ngày nay. Ngành thể dục, thể thao mới ra đời nhiệm vụ là liên 

lạc mật thiết với Bộ Y tế và Bộ Giáo dục để nghiên cứu phương pháp và thực hành thể dục 

trong toàn quốc nhằm tăng cường sức khỏe quốc dân và cải tạo giống nòi Việt Nam. Để tăng 

cường và mở rộng các hoạt động thể dục, thể thao và trực tiếp chỉ đạo công tác giáo dục thể 

chất cho thế hệ trẻ, Chủ tịch Hồ Chí Minh ký tiếp Sắc lệnh số 38 ngày 27/3/1946 thành lập Nha 

Thanh niên và Thể dục thuộc Bộ Quốc gia Giáo dục, cơ cấu tổ chức gồm có một Phòng Thanh 

niên Trung ương và một Phòng Thể dục Trung ương. Sau đó ít ngày, Trường Thể dục đã ra đời 

và đặt cơ sở tại căn nhà ở đường Cột Cờ (Hà Nội). 
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- Phương pháp tập luyện thể dục thể thao 

Hồ Chí Minh chỉ dẫn rất cụ thể: “Mỗi ngày lúc ngủ dậy, tập một ít thể dục. Ngày nào cũng 

tập thì khí huyết lưu thông, tinh thần đầy đủ, như vậy là sức khoẻ” , tức là việc tập luyện thể dục, 

thể thao không cần quá chú trọng số lượng mà chủ yếu là chất lượng - phải tiến hành thường 

xuyên, bền bỉ, chuyên cần. Người giải thích: “Mạch máu chạy đều khắp thân thể thì người mạnh 

khoẻ. Mạch máu dừng lại đâu, không chạy thì chỗ đó sẽ tê liệt, sinh bệnh” . Chính sự liên tục, 

dẻo dai trong việc tập luyện thể dục, thể thao là yếu tố quan trọng để con người có sức khỏe tốt. 

Với Người, luyện tập sức khỏe đã trở thành một nhu cầu như không khí, thức ăn, nước uống 

hàng ngày. Bên cạnh đó, để tập luyện đem lại hiệu quả cao, Người yêu cầu phải biết hòa nhập 

với thiên nhiên, thích nghi với hoàn cảnh sống, kết hợp nhiều hình thức luyện tập phù hợp với 

điều kiện công tác, trạng thái sức khỏe và thể chất để không nhàm chán. Người lưu ý nhân dân, 

đặc biệt là thanh niên trong rèn luyện sức khỏe cần gắn với sinh hoạt điều độ, ngăn nắp, sạch sẽ, 

hợp vệ sinh. Đó vừa là một khoa học, đồng thời là một nghệ thuật cần phải học, tìm hiểu và thực 

hành nghiêm túc. Điều Bác nói tuy đã cách chúng ta hơn nửa thế kỷ nhưng lại rất gần với định 

nghĩa về sức khỏe của Tổ chức Y tế thế giới ngày nay: Sức khỏe là một trạng thái hoàn toàn thoải 

mái cả về thể chất, tâm thần và xã hội, chứ không phải chỉ là không có bệnh tật hay tàn phế. 

Trích: Chuyên đề “Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách 

Hồ Chí Minh về tinh thần tập luyện thể dục, thể thao” 

(Tài liệu dành cho đoàn viên, thanh niên năm 2024do Trung ương Đoàn ban hành) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Không xét danh hiệu “Lao động tiên tiến” với người tuyển dụng dưới 6 tháng  

Thông tư 1/2024/TT-BNV quy định biện pháp thi hành Luật Thi đua, khen thưởng và Nghị 

định số 98/2023/NĐ-CP ngày 31/12/2023 của Chính phủ quy định chi tiết thi hành một số điều 

của Luật Thi đua, khen thưởng. 

Theo điểm d khoản 5 Điều 1 thông tư 1/2024/TT-BNVnhững cá nhân mới được tuyển dụng 

dưới 6 tháng không xét tặng danh hiệu “Lao động tiên tiến”, “Chiến sĩ tiên tiến”. 

2. Mốc thời gian tính khen thưởng thanh niên xung phong vẻ vang 

Thời gian có hiệu lực từ ngày 20/4/2024. Mốc thời gian để tính khen thưởng nêu tại điều 5 

Nghị định 28/2024/NĐ-CP gồm: 

+ Thời kỳ kháng chiến chống thực dân pháp từ 15/7/1950 – 20/7/1954 

+ Thời kỳ kháng chiến chống Mỹ từ 21/7/1954 -30/4/1975 gồm: chống Mỹ ở miền Bắc, 

chống Mỹ ở miền Nam 

+ Làm nhiệm vụ giúp bạn Lào từ tháng 5/1972 -12/1975 

Thời kỳ bảo vệ Tổ quốc: 

+ Chiến tranh biên giới Tây nam từ tháng 5/1975 -7/1/1979 

+ Chiến tranh biên giới phía Bắc từ tháng 02/1979 – 31/12/1988  

+ Làm nhiệm vụ giúp nước bạn Lào từ tháng 5/1975 – 31/12/1988 

+ Làm nhiệm vụ quốc tế ở nước bạn Campuchia từ tháng 01/1979 – 31/8/1989 

+ Truy quét Ful-ro từ tháng 5/1975 – tháng 12/1992 

3. Quy chuẩn kỹ thuật quốc gia về phương tiện phòng cháy chữa cháy ban hành tại 

Thông tư 56/2023/TT-BCA sẽ có hiệu lực từ 01/4/2024. 

Theo đó, yêu cầu chung với phương tiện phòng cháy, chữa cháy gồm: 

- Phải kê khai, khai báo phù hợp danh mục phương tiện tại Quy chuẩn này. Nếu chưa rõ 

chủng loại thì phải định danh chủng loại phương tiện phòng cháy, chữa cháy. 

- Phải quản lý, bảo quản, bảo dưỡng phương tiện phòng cháy, chữa cháy theo các tiêu 

chuẩn, quy chuẩn kỹ thuật liên quan hoặc quy định của pháp luật hoặc theo hướng dẫn của 

nhà sản xuất. 

- Phải thực hiện kiểm định phù hợp với Quy chuẩn này cùng các quy định khác có liên 

quan. 

4. Công chức, viên chức sẽ bị cắt bỏ nhiều khoản phụ cấp từ 1/7 

Theo chính sách cải cách tiền lương, từ 1/7, công chức, viên chức sẽ được áp dụng bảng 

lương mới, trong đó lương cơ bản chiếm khoảng 70%, các khoản phụ cấp chiếm 30%. 

Theo Nghị quyết về dự toán ngân sách Nhà nước năm 2024, sẽ thực hiện cải cách tổng thể 

chính sách tiền lương theo Nghị quyết 27-NQ/TW từ ngày 1/7. 

Nghị quyết 27 nêu, khi thực hiện cải cách tiền lương sẽ bãi bỏ lương cơ sở và hệ số lương 

hiện nay. 

Thay vào đó, nhà nước xây dựng chế độ tiền lương mới với cơ cấu như sau: Lương cơ bản 

chiếm khoảng 70% và các khoản phụ cấp chiếm khoảng 30% tổng quỹ lương; bổ sung thêm 

quỹ tiền thưởng bằng khoảng 10% tổng quỹ tiền lương của năm (không bao gồm phụ cấp). 

Như vậy, các khoản phụ cấp sẽ được sắp xếp lại, thay đổi nhiều so với chế độ phụ cấp 

hiện hành. Nguyên tắc đề ra là tổng quỹ phụ cấp chiếm tối đa 30% tổng quỹ lương. 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 



 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 10/2023 

1. Ôn lại lịch sử cách mạng, truyền thống vẻ vang của quân và dân ta trong sự 

nghiệp giải phóng dân tộc nhân kỷ niệm 49 năm ngày giải phóng hoàn toàn 

miền Nam thống nhất đất nước (30/4/1975 - 30/4/2024); thành tựu phát triển kinh 

tế, chính trị, văn hóa, xã hội, quốc phòng, an ninh… của đất nước từ năm 1975 

đến nay, đặc biệt trong công cuộc công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, 

hội nhập quốc tế. 

2. Tăng cường nắm bắt diễn biến tình hình, tư tưởng trong đoàn viên thanh niên 

và dư luận xã hội trong đoàn viên thanh niên; tham mưu với cấp uỷ Đảng, chính 

quyền và phối hợp với đoàn thể địa phương, đơn vị trên địa bàn tỉnh, định hướng 

dư luận xã hội, xử lý các vấn đề bức xúc trong đoàn viên thanh niên, góp phần 

giữ gìn an ninh trật tự, an toàn xã hội. 

3. Tăng cường các giải pháp triển khai Cuộc vận động “Xây dựng giá trị hình 

mẫu thanh niên Trà Vinh thời kỳ mới”; Cuộc vận động “Mỗi ngày một tin tốt, mỗi 

tuần một câu chuyện đẹp”, “Ứng xử văn minh trên mạng xã hội”; tuyên truyền 

về Cuộc vận động “Tự hào một dải non sông”. 

4. Lựa chọn nội dung, đổi mới, phong phú hình thức tuyên truyền, phổ biến, giáo 

dục pháp luật liên quan đến thanh niên và chính sách, pháp luật về thanh niên.  

5. Tuyên truyền về kết quả tổ chức các phong trào, các chương trình của Đoàn. 

Đặc biệt là, tuyên truyền đến đoàn viên, thanh niên kết quả nổi bật trong Tháng 

Thanh niên năm 2024.  

6. Tổ chức sinh hoạt chi đoàn tháng 4 với chủ điểm “Tuổi trẻ vì biển đảo 

quê hương” 

7. Tổ chức và tuyên truyền các hoạt động chào mừng Đại hội Hội LHTN Việt Nam 

các cấp nhiệm kỳ 2024 - 2029 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 


