
 

 

 
 

 

 

  

SỐ THÁNG 5 
Theo dòng lịch sử 

Ngày này năm xưa 

 Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh 

Một số chính sách mới trong tháng 5/2024 

Định hướng công tác tuyên truyền trong tháng 5/2024 
 

– – – – –

TỈNH TRÀ VINH  

Ban Tuyên giáo – Ban biên tập Website   

LƯU HÀNH NỘI BỘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Kỷ niệm 70 năm Chiến thắng Điện 

Biên Phủ (07/5/1954 – 07/5/2024) 

 

Kỷ niệm 138 năm Ngày Quốc tế lao động 

(01/5/1886 - 01//2024) 

 

 

Kỷ niệm 206 năm Ngày sinh Karl 

Marx (05/5/1818 -05/5/2024) 

 

 

Kỷ niệm 134 năm Ngày sinh  

Chủ tịch Hồ Chí Minh  

(19/5/1890 – 19/5/2024) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 5/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

1 Kỷ niệm 138 năm Ngày Quốc tế lao động 
(01/5/1886 - 01//2024) 

Lịch sử và ý nghĩa 
Hưởng ứng lời kêu gọi của Liên đoàn Lao động Mỹ, hàng chục nghìn công nhân toàn thành 

phố Chicago đã tiến hành bãi công, tổ chức mít tinh và biểu tình trên đường phố với khẩu hiệu 

“Ngày làm việc 8 giờ”. Đây là kết quả tất yếu của quá trình đấu tranh lâu dài từ nửa cuối thế kỷ 

XIX của công nhân lao động nhiều nước trên thế giới khi họ bị bóc lột sức lao động nặng nề. 

Ngày nay trên thế giới, ngày Quốc tế Lao động thường liên quan đến việc kỷ niệm những thành 

tựu của phong trào lao động. Ngày lễ này được tổ chức như một kỳ nghỉ chính thức ở hơn 80 quốc 

gia trên thế giới bằng những bữa tiệc lớn với nhiều chương trình chào mừng. Biểu ngữ, cờ hoa cũng 

được trang trí khắp nơi để kỷ niệm ngày này. Nhiều chương trình trên truyền hình, đài phát thanh với 

mục đích nâng cao nhận thức xã hội về ngày Quốc tế Lao động, vai trò, quyền lợi của người lao động 

cũng được tổ chức. 

Cuộc đấu tranh vì mục tiêu dân sinh, dân chủ, vì sự tiến bộ xã hội bị đàn áp đẫm máu, song đã tạo 

được sự hưởng ứng, ủng hộ mạnh mẽ của công nhân khắp nơi trên nước Mỹ và nhiều nước trên thế 

giới lên tiếng ủng hộ công nhân Chicago. Khẩu hiệu “Ngày làm việc 8 giờ” trở thành tiếng nói chung 

của công nhân lao động ở nhiều nước. Từ các cuộc đấu tranh của công nhân lao động, chính phủ một 

số nước buộc phải ban hành đạo luật ngày làm việc 8 giờ. Để ghi nhận những thành quả của phong 

trào công nhân các nước, ngay trong Đại hội thành lập Quốc tế thứ II, ngày 14/7/1889, các đại biểu 

của giai cấp công nhân đã thông qua Nghị quyết lấy ngày 01/5 làm Ngày đoàn kết đấu tranh của công 

nhân lao động trên toàn thế giới. Từ đó, ngày 01/5 trở thành Ngày Quốc tế Lao động; là ngày lễ tại 

nhiều quốc gia, là ngày hội của giai cấp công nhân và nhân dân lao động, ngày đoàn kết giai cấp công 

nhân và các dân tộc bị áp bức trên thế giới trong cuộc đấu tranh vì hòa bình, độc lập dân tộc, dân chủ 

và tiến bộ xã hội. 

Mít tinh quần chúng ngày 1/5/1938 tại Khu Đấu xảo Hà Nội (nay là Cung Văn hóa Lao động Hữu nghị) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 5/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

2 Kỷ niệm 206 năm Ngày sinh Karl Marx  

(05/5/1818 -05/5/2024) 

Các Mác (Karl Marx) sinh ngày 5 tháng 5 năm 1818 ở 

thành phố Trier trên bờ sông Mozel, một nhánh của sông 

Rhein thuộc Trier là một thành phố cổ của Đức, thời Trung cổ. 

Ông đã cùng với Phriđơrich Ăngghen (Friedrich Engels) mãi 

mãi đi vào lịch sử nhân loại như những người sáng lập ra chủ 

nghĩa cộng sản khoa học có tác động to lớn và sâu rộng đối 

với nhân loại tiến bộ. 

Các Mác (Karl Marx) sinh ngày 5 tháng 5 năm 1818 ở 

thành phố Trier trên bờ sông Mozel, một nhánh của sông 

Rhein. Trier là một thành phố cổ của Đức, thời Trung cổ, Trier 

là thủ đô của một công quốc tôn giáo lớn, nơi cư trú của đại 

giáo chủ xứ Trier. Tuy vậy, Trier không nằm ngoài phong trào 

xã hội sôi động ở nước Đức và cuộc sống yên tĩnh của thành 

phố này cũng bộc lộ những mâu thuẫn xã hội sâu sắc giữa dân 

nghèo thành thị với thiểu số tầng lớp thị dân giàu có. 

(Henrich Mác) Heinrich Marx là một người cha có nhân cách khác thường, học rộng, hiểu biết 

khá rõ về những tác phẩm của các nhà tư tưởng Pháp thế kỷ XVIII, đặc biệt về Giăng Giăccơ 

Russô (Jean Jacques Rousseau) và Vônte (Voltaire). Henrich Mác rất yêu quý con trai, đáp lại 

Các Mác cũng rất gắn bó với cha. Tình cảm cha con không hề bị suy giảm ngay cả trong thời kỳ 

xảy ra những bất đồng quan điểm trong nhận thức về sứ mệnh cuộc đời hai bố con. Suốt đời C. 

Mác hết sức kính trọng bố, luôn luôn đem theo mình tấm ảnh của bố  chụp theo lối Đaghe 

(Daguerre). Mẹ của C. Mác, bà Henrieta Pơretbơt (Henrietta Presburg), vốn gốc người Hà Lan, 

mẹ của chín người con nên bà chỉ ở nhà làm công việc nội trợ. Thế giới tinh thần của bà bị bó hẹp 

và bà không trở thành người bạn thực sự của con trai như bố đối với C. Mác. Trong bốn anh em 

trai và năm chị em gái thì C. Mác là người con yêu trong gia đình, là linh hồn của đám trẻ cùng 

lứa tuổi vì đầu óc thông minh, biết bày ra các trò chơi hấp dẫn, biết sáng tác ra đủ mọi thứ chuyện 

tưởng tượng. 

Thời niên thiếu và thanh niên                     

Năm mười hai tuổi (1830), C. Mác vào học trường trung học ở Trier, học giỏi, đặc biệt nổi 

bật ở những lĩnh vực đòi hỏi tính độc lập sáng tạo. C. Mác cũng tỏ ra có năng lực về toán học. 

Thời học phổ thông C. Mác may mắn có những thầy tốt như thầy hiệu trưởng trung học ở 

Trier dạy lịch sử và triết học, thầy dạy toán và vật lý - những người theo chủ nghĩa duy vật và có 

xu hướng tự do. 

Mùa thu 1835, C. Mác tốt nghiệp trung học, sau đó, tháng Mười năm 1835, Mác vào trường 

Đại học Tổng hợp Bonn để học luật. Hai tháng sau, theo lời khuyên của bố, Mác theo học ở trường 

Đại học Tổng hợp Berlin. 

 

Tháng Năm năm 1843, Mác đến Kroinak, một thành phố nhỏ vùng Rhein, nơi Gianny Vôn 
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Năm 1836, trong dịp nghỉ hè, chàng thanh niên Mác đính hôn với người bạn gái từ thuở 

ấu thơ hơn Mác bốn tuổi, Gianny Vôn Vecphalen (Janny vôn Vestphalen), con gái viên Tam 

đẳng đại thần Luguy Vôn Vecphalen (Ludwig vôn Vestphalen) thuộc dòng dõi quý tộc. Ở 

trường Đại học Tổng hợp Berlin, năm 1836, ngoài luật học, sử học và ngoại ngữ Mác bắt đầu 

đi sâu nghiên cứu triết học. Mùa xuân 1837, Mác bắt đầu nghiên cứu kỹ tác phẩm của Hêgen 

(Hégel), sang năm 1839 thì vùi đầu vào nghiên cứu triết học, suốt cả năm 1939 và một phần 

của năm 1840 Mác tập trung nghiên cứu những vấn đề của lịch sử triết học Cổ đại. Ngày 15 

tháng Tư năm 1841, khi mới 23 tuổi, C. Mác nhận được bằng Tiến sĩ triết học với luận án Về 

sự khác nhau giữa triết học tự nhiên của Đêmôcrit (Démocrite) và triết học tự nhiên của Êpiquơ 

(Épicure) tại trường Đại học Tổng hợp Jena. 

 

Tháng Năm năm 1843, Mác đến Kroinak, một thành phố nhỏ vùng Rhein, nơi Gianny 

Vôn Vecphalen, vị hôn thê của Mác đang sống cùng với mẹ. Ngày 19 Tháng Sáu năm 1843, 

Mác chính thức làm lễ thành hôn với Gianny bất chấp sự phản đối kịch liệt của gia đình Gianny. 

Những năm tháng sống ở nước ngoài 

Cuối tháng Mười năm 1843, vợ chồng C. Mác đi Paris, thủ đô nước Pháp. Sau này, Mác 

có dịp đến Paris một vài lần nữa, nhưng chuyến đi Paris đầu tiên mà Mác lưu lại một năm rưỡi 

là quãng thời gian đầy ý nghĩa đối với sứ mệnh chính trị của C. Mác. 

Lần đầu tiên, Các Mác gặp Phriđơrich Ăngghen (Friedrich Engels) vào cuối tháng Mười 

một năm 1842, khi Ăngghen trên đường sang Anh và ghé thăm Bộ Biên tập tờ Rheinische 

Zeitung (Nhật báo tỉnh Ranh). Mùa hè năm 1844, Ăngghen đến thăm Mác ở Paris. Trong 10 

ngày ở thăm Paris, Mác và Ăngghen đã có nhiều cuộc nói chuyện cởi mở và từ cuộc gặp gỡ 

này hai ông đã trở thành những người bạn cùng chung lý tưởng và quan điểm trong tất cả vấn 

đề lý luận và thực tiễn. 

Theo yêu cầu của Chính phủ Vương quốc Phổ, Chính phủ Pháp đã trục xuất Mác. Ngày 

3 tháng Hai năm 1845, Mác rời Paris đến Brucsen (Brussel) của Bỉ, ít lâu sau Ăngghen cũng 

đến đây và hai ông lại tiếp tục cộng tác chặt chẽ với nhau. Sau khi cách mạng năm 1845 ở Pháp 

nổ ra, Chính phủ Bỉ đã trục xuất Mác. Ông lại đến Paris, tháng Tư năm 1848, Mác cùng với 

Ăngghen đến Koln, một thành phố nhỏ trên bờ sông Rhein nước Đức, và tại đây Mác trở thành 

Tổng Biên tập tờ Báo Mới tỉnh Ranh, cơ quan của phái dân chủ. Năm 1849 Chính phủ Phổ 

đóng cửa tờ báo và trục xuất Mác. Ông lại đến Paris, nhưng lần này ông chỉ lưu lại 3 tháng. 

Tháng Tám năm 1849, từ Paris Mác đi Lơnđơn (London) thủ đô của Anh và sống đến cuối đời 

(1883). 

Ngày 14 tháng Ba năm 1883, Các Mác qua đời ở Lơnđơn và được an táng tại nghĩa trang 

Haighết (Highgate), Bắc Lơnđơn. 
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Kỷ niệm 134 năm Ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh  

(19/5/1890 – 19/5/2024) 
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4 Kỷ niệm 70 năm Chiến thắng Điện Biên Phủ 

(07/5/1954 – 07/5/2024) 

 

Sau Cách mạng tháng Tám năm 1945, thực dân Pháp dã tâm dùng vũ lực hòng đặt lại ách thống trị 

trên đất nước ta một lần nữa. Ngày 23/9/1945, chúng nổ súng đánh chiếm Sài Gòn, mở đầu cuộc 

xâm lược lần thứ hai đối với Việt Nam; sau đó từng bước mở rộng chiến tranh, chối bỏ mọi cố 

gắng cao nhất về ngoại giao của Chính phủ Việt Nam Dân chủ Cộng hòa. Với ý chí “thà hy sinh 

tất cả chứ nhất định không chịu mất nước, nhất định không chịu làm nô lệ”[1],dù chính quyền cách 

mạng còn non trẻ, đời sống Nhân dân còn muôn vàn khó khăn, toàn thể nhân dân Việt Nam vẫn 

một lòng, một dạ đoàn kết xung quanh Đảng, Mặt trận Việt Minh, nhất tề đứng lên hưởng ứng Lời 

kêu gọi toàn quốc kháng chiến của Chủ tịch Hồ Chí Minh, quyết tâm bảo vệ đất nước với niềm tin 

mãnh liệt vào thắng lợi cuối cùng. Thực hiện đường lối kháng chiến toàn dân, toàn diện, lâu dài, 

dựa vào sức mình là chính, với vũ khí thô sơ và tinh thần quyết chiến, quyết thắng, quân và dân ta 

đã lần lượt đánh bại các kế hoạch quân sự của thực dân Pháp, làm nên các chiến thắng vang dội: 

Việt Bắc thu đông 1947, Biên Giới 1950, tạo bước chuyển cơ bản cho cuộc kháng chiến bước vào 

giai đoạn mới - giai đoạn ta nắm quyền chủ động chiến lược trên chiến trường chính Bắc Bộ, mở 

các cuộc tấn công và phản công địch. Qua thắng lợi của các chiến dịch Hòa Bình (1951 - 1952), 

Tây Bắc 1952, Thượng Lào 1953, vùng giải phóng của ta được mở rộng, chính quyền dân chủ nhân 

dân được củng cố, lực lượng vũ trang cách mạng trưởng thành nhanh chóng; cục diện chiến tranh 

ở Việt Nam và Đông Dương chuyển biến mạnh theo chiều hướng có lợi cho quân và dân ta. 
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Bị thất bại liên tiếp trên các chiến trường khiến cho thực dân Pháp dấn sâu vào thế bị động, nguy 

khốn. Phong trào nhân dân Pháp đòi chấm dứt chiến tranh ngày càng lên mạnh. Để cứu vãn tình 

hình, Chính phủ Pháp một mặt xin thêm viện trợ Mỹ, mặt khác thay đổi chỉ huy và kế hoạch tác 

chiến hòng tìm lối thoát danh dự bằng một thắng lợi quân sự. 

 

Tháng 5/1953, được sự ủng hộ của Mỹ, Chính phủ Pháp cử tướng Hăngri Nava, Tham mưu trưởng 

lục quân Pháp thuộc khối Bắc Đại Tây Dương (NATO) đóng ở Trung Âu làm Tổng chỉ huy quân 

viễn chinh Pháp ở Đông Dương. Sau khi khảo sát, tìm hiểu thực tế chiến trường, Nava đề ra một 

kế hoạch quân sự toàn diện (sau này được gọi là kế hoạch Nava), được Chính phủ và Hội đồng 

quốc phòng Pháp thông qua ngày 24/7/1953. 

 

Nhiệm vụ trung tâm của kế hoạch Nava là tới năm 1954, tổ chức khối chủ lực tác chiến gấp 3 lần 

số binh đoàn hiện có, chia thành hai bước: (1)Trong Thu - Đông 1953 và Xuân 1954, giữ vững thế 

phòng ngự chiến lược ở phía bắc vĩ tuyến 18, phòng ngự thượng Lào; tiến công bình định miền 

Nam, miền Trung Đông Dương; xóa bỏ vùng tự do Liên khu V; (2)Nếu đạt được bước một sẽ 

chuyển sang tiến công chiến lược miền Bắc, giành thắng lợi quân sự to lớn, buộc ta phải đàm phán 

theo những điều kiện có lợi cho chúng. Kế hoạch quân sự Nava là cố gắng cao nhất của Pháp và 

Mỹ trong cuộc chiến tranh Đông Dương với hy vọng trong vòng 18 tháng sẽ chuyển bại thành 

thắng. Thực hiện kế hoạch này, Pháp tăng viện quân viễn chinh, mở rộng khối quân cơ động, ráo 

riết bắt thanh niên vào lính ngụy, phát triển phỉ vùng rừng núi. Mùa hè và mùa thu năm 1953, địch 

mở hàng chục trận càn quét lớn nhỏ ở Bắc Bộ, Bình Trị Thiên, Nam Bộ, đánh phá ác liệt các căn 

cứ của ta; tháng 7/1953, chúng cho quân nhảy dù tập kích Lạng Sơn; tháng 8/1953, chúng rút lực 

lượng ở Nà Sản về tăng cường ở đồng bằng Bắc Bộ. 

 

Giữa tháng 11/1953, bộ đội chủ lực của ta thực hiện kế hoạch tiến lên Tây Bắc, một bộ phận tiến 

sang Trung Lào phối hợp chiến đấu với Quân đội Pathet Lào. Trước tình hình đó, Nava buộc phải 

cho quân nhảy dù xuống Điện Biên Phủ nhằm chặn bước tiến của quân ta. Kế hoạch Nava bị đảo 

lộn, chúng phải phân tán lực lượng để đối phó với ta. Chấp nhận cuộc chiến đấu tại Điện Biên Phủ, 

Nava tập trung mọi cố gắng, với sự giúp đỡ rất lớn của Mỹ, xây dựng Điện Biên Phủ - vị trí có ý 

nghĩa chiến lược không chỉ đối với Tây Bắc Việt Nam mà cả vùng Thượng Lào và Bắc Đông 

Dương thành một tập đoàn cứ điểm mạnh nhất Đông Dương,“một pháo đài bất khả xâm phạm”, 

gồm 49 cứ điểm, chia thành ba phân khu yểm hộ lẫn nhau, có cơ cấu phòng ngự vững chắc. Địch 

đã cho tập trung ở đây hơn 16.200 quân gồm 21 tiểu đoàn trong đó có 17 tiểu đoàn bộ binh, 3 tiểu 

đoàn pháo binh, 1 tiểu đoàn công binh, 1 đại đội xe tăng, 1 phi đội không quân, 1 đại đội vận tải 

cơ giới, với ý đồ thách thức quân và dân ta, nghiền nát quân chủ lực của ta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 5/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

 

Sau khi công tác chuẩn bị hoàn thành, ngày 13/3/1954, quân ta nổ súng tiến công Điện Biên Phủ. 

Chiến dịch diễn ra thành ba đợt trong gần hai tháng: 

 

Đợt 1: Từ ngày 13/3 đến ngày 17/3/1954, quân ta đã mưu trí, dũng cảm tiêu diệt gọn cứ điểm Him 

Lam và Độc Lập, bức hàng cứ điểm Bản Kéo, phá vỡ hệ thống phòng ngự trên hướng Bắc và Đông 

Bắc của tập đoàn cứ điểm Điện Biên Phủ; mở toang cánh cửa cho quân ta tiến xuống vùng lòng 

chảo và khu trung tâm. Hai tiểu đoàn tinh nhuệ nhất của địch bị tiêu diệt gọn, một tiểu đoàn khác 

và 3 đại đội ngụy Thái tan rã. Một số lượng lớn pháo 105 ly và pháo cối 120 ly của địch bị ta phá 

hủy hoàn toàn, hầu hết các máy bay chiến đấu trong vùng lòng chảo đều bị ta tiêu diệt. 

 

Đợt 2: Từ ngày 30/3 đến ngày 30/4/l954, quân ta đồng loạt tiến công các cứ điểm phía Đông phân 

khu trung tâm. Ta đã tiêu diệt khoảng 5.000 tên địch, trong số đó gồm 4 tiểu đoàn và 9 đại đội 

(chiếm khoảng ½ tổng số quân địch ở phân khu Bắc và phân khu trung tâm); khống chế được phần 

lớn điểm cao phía đông, phát triển trận địa tới sát sân bay, thắt chặt vòng vây, chia cắt, khống chế 

các khu vực còn lại trong tập đoàn cứ điểm Điện Biên Phủ, kiểm soát sân bay Mường Thanh, hạn 

chế tiếp viện của địch cho tập đoàn cứ điểm. 

 

Đợt 3: Từ ngày 01/5 đến ngày 07/5/1954, quân ta đánh chiếm các cứ điểm còn lại ở phía Đông, 

diệt một số cứ điểm phía Tây và mở đợt tổng công kích tiêu diệt toàn bộ tập đoàn cứ điểm Điện 

Biên Phủ. 17 giờ ngày 06/5/1954, pháo binh và hỏa tiễn của ta bắn dữ dội vào các cứ điểm địch, 

mở đường cho bộ binh tiến công. Tại khu đồi A1, sau khi cho nổ 1 tấn bộc phá tiêu diệt hầm ngầm 

địch, bộ đội ta chia làm nhiều mũi, theo các đường hào đánh lên đỉnh đồi. 17 giờ 30 phút ngày 

07/5/1954, Tướng Đờ Cát cùng toàn bộ Bộ Tham mưu của tập đoàn cứ điểm Điện Biên Phủ bị bắt 

sống. Ngay trong đêm đó quân ta tiếp tục tiến công phân khu Nam, đánh địch tháo chạy về Thượng 

Lào, đến 22 giờ toàn bộ quân địch đã bị bắt làm tù binh. 

 

Sau 56 ngày đêm “khoét núi, ngủ hầm, mưa dầm, cơm vắt”, chiến đấu dũng cảm, mưu trí, sáng tạo, 

quân và dân ta đã đập tan toàn bộ tập đoàn cứ điểm Điện Biên Phủ, tiêu diệt và bắt sống toàn bộ 

quân địch, bắn rơi 62 máy bay, thu 64 xe và toàn bộ vũ khí, kho tàng, quân trang, quân dụng của 

địch. Chiến dịch lịch sử Điện Biên Phủ toàn thắng, đây là bản anh hùng ca của cuộc chiến tranh 

nhân dân thần kỳ, “được ghi vào lịch sử dân tộc như một Bạch Đằng, một Chi Lăng hay một Đống 

Đa trong thế kỷ XX, và đi vào lịch sử thế giới như một chiến công chói lọi đột phá thành trì của hệ 

thống nô dịch thuộc địa của chủ nghĩa đế quốc”[3]. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 5/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Phần thứ nhất: 

TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH 

VỀ TINH THẦN TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO  

2. Tấm gương Hồ Chí Minh về tập luyện thể dục thể thao 

Bác Hồ là người luôn tích cực, gương mẫu tập luyện thể dục, bồi bổ sức khỏe từ thời 

thanh niên cho đến những năm tháng bôn ba xứ người, và sau này là Chủ tịch nước, nguyên 

thủ quốc gia. Câu nói “Tự tôi ngày nào tôi cũng tập”  không chỉ là sự khẳng định của Bác 

về bản thân, mà còn là lời hiệu triệu về tinh thần tập luyện cho hàng chục triệu người con 

đất Việt. 

Là người luôn nói đi đôi với làm, Chủ tịch Hồ Chí Minh hăng say luyện tập thể thao 

trong mọi điều kiện thời tiết, tuổi tác. Trong cuộc kháng chiến chống thực dân Pháp, dù ở 

núi rừng Việt Bắc hay khi trở về thủ đô Hà Nội, ở đâu Người vẫn giữ được nếp luyện tập 

thể dục hàng ngày. Tháng 1/1941, Hồ Chí Minh trở về hoạt động trong nước và ở tại hang 

Pác bó (Cao Bằng). Công việc được Người chú trọng là chuẩn bị những điều kiện để rèn 

luyện sức khỏe, cho dù là giản đơn, đó là đắp một nền đất, căng một sợi dây… để tự tập 

thể dục buổi sáng. Trong thời gian ở chiến khu Việt Bắc, Người thường xuyên dành thời 

gian tập luyện thể thao với cán bộ, chiến sĩ. Những bức ảnh ghi lại các hoạt động tập luyện 

như đi quyền, dưỡng sinh, đánh bóng chuyền, bơi lội khiến chúng ta cảm động và khâm 

phục sự rèn luyện của Người. Lúc đó, do yêu cầu bí mật nên thường xuyên phải thay đổi 

địa điểm, căn cứ; và một trong những tiêu chí quan trọng mà Người đặt ra khi chọn địa 

điểm mới, bên cạnh tiêu chí “trên có núi, dưới có sông”, thì phải “có đất ta trồng, có bãi ta 

chơi” , nghĩa là có bãi đất để trồng cây, trồng rau, tăng gia sản xuất và khu đất để chơi thể 

thao. Ở Phủ Chủ tịch, hết giờ làm việc, Người ra vườn cho cá ăn, tưới cây, trồng cây, đi 

bộ, coi đó như làm một cách để tập thể dục. Những nơi Bác ở thường có có một lối đi rải 

sỏi để giúp mát xa gan bàn chân, thư giãn cho đôi chân; ngoài ra còn đảm bảo yếu tố báo 

động, bí mật. Có thể thấy, là một người bận trăm công nghìn việc nhưng tuyệt nhiên Người 

không xem nhẹ và lờ đi việc lao động chân tay và luyện tập thể dục, trái lại, Người còn 

xem đó là một hình thức giải trí sau ngày dài lao động trí óc mệt mỏi, giúp bồi bổ sức khỏe, 

tái tạo năng lượng. 

Về các môn thể thao, Người biết võ thuật, bóng chuyền và bơi lội, thậm chí Người cũng 

biết chơi bi-a. Người đi bộ cũng rất giỏi. Theo Thủ tướng Phạm Văn Đồng, Bác Hồ “đi bộ 

một ngày 50 cây số là chuyện thường” . Tính kỹ ra thì trong 9 năm kháng chiến, Người đã 

đi bộ gần 2.000km (bình quân mỗi tháng hơn 20km) . Trong những ngày đồng bào và chiến 

sĩ miền Nam tổng tấn công Tết Mậu Thân (1968), Người đề nghị Bộ Chính trị bố trí Người 

đi thăm động viên đồng bào và chiến sĩ miền Nam; và Người đã tích cực tập luyện để chuẩn 

bị thực hiện dự định đó như: đi bộ, đeo ba lô nặng…  

 

CHUYÊN ĐỀ: 

HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH 

HỒ CHÍ MINH VỀ TINH THẦN TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO 

(Tài liệu dành cho đoàn viên, thanh niên năm 2024) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 

Từ năm 77 tuổi, nửa người bên trái và tay trái của Người không còn được linh hoạt, 

Người kiên nhẫn lấy quả bóng nhỏ tập ném vào cái sọt nhỏ để xa 6m để luyện mắt, luyện tay . 

Nói về điều này, đồng chí Việt Phương – người có nhiều năm gần gũi Bác viết những vần thơ 

xúc động: 

“… Ngoài bảy nhăm, Bác vẫn thường ném bóng 

Cái gạt tàn thuốc lá đã từ lâu thôi không nóng trên bàn 

Mỗi ban mai Bác luyện chân như ngày xưa tập trèo sườn núi vắng 

Con biết lòng Người quyết đến với miền Nam…” 

Nhờ đức tính siêng năng luyện tập thể dục thể thao, kết hợp hài hòa lao động trí óc và 

lao động chân tay mà dù tuổi đã cao nhưng Bác vẫn rất tinh anh, khỏe mạnh, đặc biệt là tinh 

thần tích cực, lạc quan. Điều này thể hiện rõ trong những bài thơ tự họa Người viết nhân dịp 

sinh nhật mình. Khi tròn 60 tuổi, Bác vẫn tự nhận: 

“Sáu mươi tuổi hãy còn xuân chán, 

So với ông Bành vẫn thiếu niên. 

Ăn khoẻ, ngủ ngon, làm việc khoẻ, 

Trần mà như thế kém gì tiên!”  

Đó cũng chính là thái độ ung dung, tự tại của Người khi ở tuổi 63: “Sáu ba mình nghĩ 

vẫn là đương trai”; hay tuổi 68: 

“Thuốc kiêng, rượu cữ đã ba năm 

Không bệnh là tiên sướng tuyệt trần”  

Thậm chí khi đã 79 tuổi, thuộc lớp người “xưa nay hiếm”, Hồ Chí Minh tự thấy “tinh 

thần, đầu óc vẫn rất sáng suốt” . Như vậy, Hồ Chí Minh là tấm gương tập luyện thể dục, thể 

thao rất mẫu mực, nhờ đó Người có được sức khỏe thể chất dẻo dai, bền bỉ và sức khỏe tinh 

thần sảng khoái, lành mạnh, để có thể đảm đương sứ mệnh, chèo lái con thuyền cách mạng 

Việt Nam vượt qua phong ba, bão táp, đi tới thành công. (Còn tiếp) 

Trích: Chuyên đề “Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách 

Hồ Chí Minh về tinh thần tập luyện thể dục, thể thao” 

(Tài liệu dành cho đoàn viên, thanh niên năm 2024 do Trung ương Đoàn ban hành) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tiêu chuẩn chức danh công chức lãnh đạo, quản lý trong cơ quan hành chính nhà nước 

Nghị định số 29/2024/NĐ-CP ngày 6/3/2024 của Chính phủ quy định tiêu chuẩn chức danh công 

chức lãnh đạo, quản lý trong cơ quan hành chính nhà nước có hiệu lực từ 1/5/2024. 

Nghị định quy định tiêu chuẩn chung áp dụng đối với các chức danh công chức lãnh đạo, quản 

lý gồm: tiêu chuẩn về chính trị tư tưởng; tiêu chuẩn về đạo đức, lối sống, ý thức tổ chức kỷ luật; tiêu 

chuẩn về trình độ; tiêu chuẩn về năng lực và uy tín; tiêu chuẩn về sức khỏe, độ tuổi, kinh nghiệm công 

tác. 

2. 9 loại hàng nguy hiểm 

Có hiệu lực từ 15/5/2024, Nghị định số 34/2024/NĐ-CP ngày 31/3/2024 của Chính phủ quy 

định Danh mục hàng hóa nguy hiểm, vận chuyển hàng hóa nguy hiểm bằng phương tiện 

giao thông cơ giới đường bộ và phương tiện thủy nội địa. 

3. Quy định mới về xét tặng danh hiệu "Nhà giáo nhân dân", "Nhà giáo ưu tú" 

Nghị định 35/2024/NĐ-CP ngày 2/4/2024 của Chính phủ quy định về xét tặng danh hiệu 

"Nhà giáo nhân dân", "Nhà giáo ưu tú" có hiệu lực từ 25/5/2024. 

Cụ thể, đối tượng áp dụng là nhà giáo, cán bộ quản lý giáo dục, cán bộ nghiên cứu giáo dục bao 

gồm: 

+ Nhà giáo và cán bộ quản lý tại cơ sở giáo dục làm nhiệm vụ chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục 

(gọi chung là nuôi dạy), giảng dạy trong cơ sở giáo dục theo quy định của Luật Giáo dục; 

+ Cán bộ quản lý làm nhiệm vụ quản lý tại các cơ quan quản lý giáo dục theo quy định của pháp 

luật (gọi chung là cán bộ quản lý tại cơ quan quản lý giáo dục); 

+ Cán bộ nghiên cứu giáo dục làm nhiệm vụ nghiên cứu về khoa học giáo dục và đào tạo, giáo 

dục nghề nghiệp; 

+ Nhà giáo, cán bộ quản lý tại cơ sở giáo dục, cán bộ quản lý tại cơ quan quản lý giáo dục, cán 

bộ nghiên cứu giáo dục đã nghỉ hưu theo chế độ bảo hiểm xã hội giữa hai lần xét tặng liền kề với 

năm xét tặng; 

+ Nhà giáo, cán bộ quản lý tại cơ sở giáo dục, cán bộ quản lý tại cơ quan quản lý giáo dục, cán 

bộ nghiên cứu giáo dục đã nghỉ hưu theo chế độ bảo hiểm xã hội tiếp tục là giáo viên, giảng viên, 

cán bộ quản lý cơ hữu tại các cơ sở giáo dục dân lập và tư thục. 

4. Xét tặng "Giải thưởng Hồ Chí Minh" "Giải thưởng Nhà nước" về văn học, nghệ thuật 

Nghị định 36/2024/NĐ-CP ngày 4/4/2024 quy định chi tiết xét tặng "Giải thưởng Hồ Chí Minh" "Giải 

thưởng Nhà nước" về văn học, nghệ thuật có hiệu lực từ 20/5/2024. 

Nghị định nêu rõ, việc xét tặng "Giải thưởng Hồ Chí Minh", "Giải thưởng Nhà nước" về văn học, nghệ 

thuật phải bảo đảm nguyên tắc: Tác phẩm, cụm tác phẩm, công trình, cụm công trình (tác phẩm, 

công trình) về văn học, nghệ thuật của tác giả chỉ được đề nghị xét tặng một chuyên ngành về văn 

học, nghệ thuật. 

Tác phẩm, công trình về văn học, nghệ thuật của tác giả đã được tặng "Giải thưởng Nhà nước" về 

văn học, nghệ thuật thì không được kết hợp với tác phẩm, công trình về văn học, nghệ thuật khác 

để đề nghị xét tặng "Giải thưởng Hồ Chí Minh" về văn học, nghệ thuật. 

Hội đồng các cấp chỉ được trình cấp trên có thẩm quyền xem xét các trường hợp đáp ứng đủ điều 

kiện, tiêu chuẩn, trình tự, thủ tục, hồ sơ theo quy định. 

5. Vi phạm quy định về khai thác thủy sản trong khu vực cấm bị phạt tới 90 triệu đồng 

Nghị định 38/2024/NĐ-CP ngày 5/4/2024 của Chính phủ quy định về hành vi vi phạm hành chính, 

hình thức, mức xử phạt, biện pháp khắc phục hậu quả, thẩm quyền lập biên bản và thẩm quyền xử 

phạt đối với hành vi vi phạm hành chính trong lĩnh vực thủy sản. 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 5/2024 

TỈNH TRÀ VINH 



 

 

 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 10/2023 

1. Ôn lại lịch sử cách mạng, truyền thống vẻ vang của quân và dân ta trong sự 

nghiệp giải phóng dân tộc nhân kỷ niệm kỷ niệm 138 năm Ngày Quốc tế Lao 

động (01/5/1886 - 01/5/2024), 134 năm Ngày sinh Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890 

- 19/5/2024); 70 năm chiến thắng Điện Biên Phủ (07/5/1954 – 07/5/2024);...  thành 

tựu phát triển kinh tế, chính trị, văn hóa, xã hội, quốc phòng, an ninh… của đất 

nước đặc biệt trong công cuộc công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, hội 

nhập quốc tế. 

2. Tăng cường nắm bắt diễn biến tình hình, tư tưởng trong đoàn viên thanh niên 

và dư luận xã hội trong đoàn viên thanh niên; tham mưu với cấp uỷ Đảng, chính 

quyền và phối hợp với đoàn thể địa phương, đơn vị trên địa bàn tỉnh, định hướng 

dư luận xã hội, xử lý các vấn đề bức xúc trong đoàn viên thanh niên, góp phần 

giữ gìn an ninh trật tự, an toàn xã hội. 

3. Tăng cường các giải pháp triển khai Cuộc vận động “Xây dựng giá trị hình 

mẫu thanh niên Trà Vinh thời kỳ mới”; Cuộc vận động “Mỗi ngày một tin tốt, mỗi 

tuần một câu chuyện đẹp”, “Ứng xử văn minh trên mạng xã hội”; tuyên truyền 

về Cuộc vận động “Tự hào một dải non sông”. 

4. Lựa chọn nội dung, đổi mới, phong phú hình thức tuyên truyền, phổ biến, giáo 

dục pháp luật liên quan đến thanh niên và chính sách, pháp luật về thanh niên.  

5. Tuyên truyền về kết quả tổ chức các phong trào, các chương trình của Đoàn. 

Đồng thời, tuyên truyền về truyền thống vẻ vang 83 năm của Đội TNTP Hồ Chí Minh 

(15/5/1941 -15/5/2024), về những đóng góp của tổ chức Đội đối với sự nghiệp 

cách mạng của dân tộc, xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. 

6. Tổ chức sinh hoạt chi đoàn tháng 5 với chủ điểm “Điện Biên Phủ - Khát 

vọng non sông” 

7. Tổ chức và tuyên truyền các hoạt động chào mừng Đại hội Hội LHTN Việt Nam 

các cấp nhiệm kỳ 2024 - 2029 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 4/2024 

TỈNH TRÀ VINH 


