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Kỷ niệm 77 năm Ngày Thương Binh – Liệt sĩ 

(27/7/1947-27/7/2024) 

Quốc hội khoá VI, kỳ họp thứ nhất 

quyết định đổi tên nước thành nước 

Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam, 

thành phố Sài Gòn – Gia Định đổi tên 

thành Thành phố Hồ Chí Minh 

 

 

Kỷ niệm 74 năm Ngày truyền thống 

Thanh niên xung phong  
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1 Quốc hội đổi tên nước  

 Đánh dấu bước phát triển đi lên của đất nước 

Ngày 2-7-1976, tại Kỳ họp thứ nhất, Quốc hội khóa VI đã quyết nghị lấy tên nước là Cộng hòa 

xã hội chủ nghĩa Việt Nam. 

 
Tại Kỳ họp thứ nhất, Quốc hội khóa VI đã ban hành nghị 

quyết về tên nước, quốc kỳ, quốc huy, thủ đô, quốc ca…  

Cụ thể: Lấy tên nước là Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt 

Nam; Quốc kỳ nền đỏ, ở giữa có ngôi sao vàng 5 cánh; Quốc 

huy hình tròn, nền đỏ, ở giữa có ngôi sao vàng 5 cánh, xung 

quanh có bông lúa, ở dưới có nửa bánh xe răng cưa và dòng 

chữ “Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam”; Thủ đô là Hà Nội; 

Quốc ca là bài “Tiến quân ca”; quyết định đặt tên thành phố 

Sài Gòn-Gia Ðịnh là Thành phố Hồ Chí Minh. 

Đây là sự kiện quan trọng, mang tính định hướng cho sự phát triển đất nước, đồng thời là tiền đề, 

động lực để đạt được những thành tựu vẻ vang sau này của cả dân tộc. 

Sự ra đời của nước Cộng hòa xã hội chủ 

nghĩa Việt Nam mở ra cho bước phát triển mới 

trong quá trình đi lên của đất nước. Quốc hội khóa 

VI đã có những đóng góp tích cực vào việc xây 

dựng hệ thống chính quyền mới ở miền Nam, xây 

dựng hệ thống pháp luật thống nhất bảo vệ chính 

quyền trong điều kiện hòa bình, xây dựng Chủ 

nghĩa xã hội trên phạm vi toàn quốc. 

 

Ngày nay nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa 

Việt Nam đang vững bước tiến lên chủ nghĩa xã 

hội. Nhân dân các dân tộc Việt Nam có đầy đủ 

mọi khả năng và nghị lực để thực hiện thắng lợi 

nhiệm vụ vĩ đại đó. 
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Nguồn gốc, ý nghĩa Ngày truyền thống  

lực lượng Thanh niên xung phong Việt Nam 

 

Ngày 15/7/1950, theo chỉ thị của Bác Hồ, Đoàn Thanh niên 

Cứu quốc Việt Nam thành lập đơn vị Thanh niên xung 

phong công tác Trung ương đầu tiên tại núi Hồng, huyện 

Định Hóa, tỉnh Thái Nguyên. Thành viên lúc bấy giờ có 225 

đội viên để phục vụ chiến dịch Biên giới. Đây cũng chính là 

nguồn gốc Ngày truyền thống Thanh niên xung phong. Lực 

lượng này được thành lập với mục đích muốn phát huy sức 

mạnh của tuổi trẻ, xung phong phục vụ cuộc kháng chiến 

cứu nước và làm tiền đề để tạo rèn luyện đội ngũ cán bộ của 

Đảng, Nhà nước phục vụ công cuộc kiến quốc, xây dựng 

Chủ nghĩa xã hội trong tương lai. 

 

 Lực lượng Thanh niên xung phong đã trải qua rất nhiều lần đổi tên trong lịch sử, 

có thể kể đến các tên như: 

 
 

Đội Thanh niên xung phong công tác Trung ương (15/7/1950) 

Đội Thanh niên xung phong (26/3/1953) 

Đoàn Thanh niên xung phong Trung ương (12/1963) 

Đội Thanh niên xung phong chống Mỹ, cứu nước (21/6/1965) 

Lực lượng Thanh niên xung phong giải phóng miền Nam (20/4/1964) 

Ban Thanh niên xung phong – Lao động trẻ (3/1986) 

Lực lượng này được thành lập với mục đích muốn phát huy 

sức mạnh của tuổi trẻ, xung phong phục vụ cuộc kháng chiến 

cứu nước và làm tiền đề để tạo rèn luyện đội ngũ cán bộ của 

Đảng, Nhà nước phục vụ công cuộc kiến quốc, xây dựng 

Chủ nghĩa xã hội trong tương lai. 

 

Từ khi mới thành lập, lực lượng thanh niên xung phong đã 

hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ phục vụ chiến đấu tại Chiến 

dịch Biên giới năm 1950, được Bác Hồ và Đại tướng Võ 

Nguyên Giáp khen ngợi. Trải qua hai cuộc kháng chiến 

trường kỳ của dân tộc, hàng trăm nghìn thanh niên xung 

phong đã dũng cảm, ngoan cường, sáng tạo, lập nhiều chiến 

công hiển hách. 
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Kỷ niệm 70 năm Ngày ký Hiệp định Giơ - ne - vơ 

---(20/7/1954 – 20/7/2024)--- 

Ngày 26/4/1954, Hội nghị Giơ – ne - vơ khai mạc và bàn về một giải pháp chính trị ở Triều Tiên. 

Đây cũng là thời điểm quân và dân ta chuẩn bị kết thúc thắng lợi đợt hai của Chiến dịch Điện 

Biên Phủ; quân Pháp ở Tập đoàn cứ điểm lâm vào tình thế nguy khốn. Tuy nhiên cho đến lúc 

này, các nước phương Tây vẫn chưa chấp nhận sự tham gia Hội nghị của Việt Nam Dân chủ 

Cộng hòa. Ngày 01/5/1954, Quân đội nhân dân Việt Nam mở đợt tấn công cuối cùng vào Điện 

Biên Phủ. Trước thất bại không thể cứu vãn, ngày 02/5/1954, Anh, Pháp, Mỹ thông báo qua Liên 

Xô chấp nhận sự có mặt chính thức của Việt Nam Dân chủ Cộng hòa tại Hội nghị. Ngày 7/5/1954, 

Chiến dịch Điện Biên Phủ toàn thắng. Một ngày sau, ngày 8/5/1954, Hội nghị bắt đầu thảo luận 

về vấn đề Đông Dương. 

Trải qua nhiều giai đoạn đàm phán, ngày 21/7/1954, Hội nghị Giơ - ne - vơ về hòa bình ở Việt 

Nam, Lào, Campuchia kết thúc và các văn bản được ký kết tại Hội nghị. 

Hiệp định Giơ - ne - vơ là thắng 

lợi mang ý nghĩa thời đại, bởi 

đây không chỉ là thắng lợi của 

nhân dân Việt Nam và ba nước 

Đông Dương, mà còn là thắng 

lợi chung của các dân tộc bị áp 

bức. Hiệp định này cùng với 

chiến thắng Điện Biên Phủ đã cổ 

vũ mạnh mẽ cho các dân tộc 

thuộc địa và nhân dân yêu 

chuộng hòa bình trên thế giới 

vững tin vào chính nghĩa, đạo lý 

và công lý, đứng lên đấu tranh 

đánh đổ chủ nghĩa thực dân trên 

toàn thế giới. 

Thắng lợi của Việt Nam tại Hội nghị Giơ - ne - vơ bắt nguồn từ đường lối cách mạng đúng đắn 

và sự lãnh đạo, chỉ đạo sáng suốt của Đảng và Chủ tịch Hồ Chí Minh; từ khát vọng hòa bình 

cháy bỏng, chủ nghĩa yêu nước anh hùng cùng trí tuệ và bản lĩnh của dân tộc Việt Nam. Hiệp 

định là kết tinh thành quả đấu tranh gian khổ và hy sinh to lớn của quân và dân ta, từ chiến thắng 

Việt Bắc Thu - Đông năm 1947 đến Chiến dịch Biên giới Thu Đông năm 1950 và tiến công 

chiến lược Đông Xuân năm 1953-1954 với đỉnh cao là chiến thắng Điện Biên Phủ. 

Hội nghị Giơ- ne - vơ (Thụy Sỹ) năm 1954 bàn về lập lại hòa bình ở Đông 

Dương (ảnh tư liệu) 
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Lịch Sử, Ý Nghĩa Ngày 27/7 - 

Ngày “Hiếu Nghĩa Bác Ái” 
Ngày Thương binh Liệt sĩ 27/7 là ngày Lễ 

kỷ niệm được tổ chức hàng năm nhằm tưởng 

niệm những người thương binh - liệt sĩ đã hy 

sinh, mất mát qua những cuộc chiến. Qua đó 

tuyên truyền, giáo dục thế hệ trẻ về lòng biết 

ơn đối với những người có công với Cách 

mạng từ trước đến nay. 

Ngày 16-2-1947, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã chính thức ký Sắc lệnh số 20/SL, quy định chế độ 

hưu bổng, thương tật và tiền tuất tử sĩ. Đây là văn bản pháp quy đầu tiên khẳng định vị trí quan trọng 

của công tác thương binh, liệt sỹ đối với cuộc kháng chiến và sự quan tâm của Đảng, Nhà nước, Chính 

phủ đến thương binh, bệnh binh và gia đình liệt sĩ. Từ tháng 7/1955, Đảng và Nhà nước ta quyết định 

đổi “Ngày Thương binh toàn quốc” thành “Ngày Thương binh - Liệt sỹ” để ghi nhận những hy sinh 

lớn lao của đồng bào, chiến sĩ cả nước cho chiến thắng vẻ vang của toàn dân tộc. 

Sau ngày giải phóng miền Nam, thống nhất Tổ quốc, theo Chỉ thị 223/CT-TW ngày 8-7-1975 

của Ban Bí thư Trung ương Đảng, từ năm 1975, ngày 27/7 hằng năm chính thức trở thành Ngày Thương 

binh - Liệt sỹ của cả nước. Mỗi năm cứ đến Ngày Thương binh - Liệt sỹ toàn Đảng, toàn dân và toàn 

quân ta lại tổ chức nhiều hoạt động thiết thực, đầy tình nghĩa chăm sóc thương binh, gia đình liệt sỹ, 

người có công với cách mạng. 

Khắc ghi, đền đáp công ơn liệt sĩ, thương binh, người có công với cách mạng, lúc sinh thời, Chủ 

tịch Hồ Chí Minh từng căn dặn: “Máu đào của các liệt sĩ ấy đã làm cho lá cờ cách mạng thêm đỏ chói. 

Sự hy sinh anh dũng của các liệt sĩ đã chuẩn bị cho đất nước ta nở hoa độc lập, kết quả tự do. Nhân dân 

ta đời đời ghi nhớ công ơn các liệt sĩ... Thương binh là những người đã hy sinh gia đình, hy sinh xương 

máu để bảo vệ Tổ quốc, bảo vệ đồng bào. Vì lợi ích của Tổ quốc, của đồng bào, mà các đồng chí chịu 

ốm yếu, què quặt. Vì vậy Tổ quốc, đồng bào phải biết ơn, phải giúp đỡ những người con anh dũng ấy”. 

4 Kỷ niệm 77 năm Ngày Thương Binh - Liệt sĩ 

---(27/7/1947-27/7/2024)--- 
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Phần thứ hai: 

ĐOÀN VIÊN, THANH NIÊN TÍCH CỰC HỌC TẬP VÀ LÀM THEO 

TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH 

VỀ TINH THẦN TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO 

2. Một số giải pháp đẩy mạnh học tập và làm theo tinh thần tập luyện thể dục, thể thao của 

Chủ tịch Hồ Chí Minh trong đoàn viên, thanh niên  

Trong sự nghiệp chấn hưng dân tộc, tức là làm cho đất nước hưng thịnh và phát triển hơn 

trước, chúng ta không chỉ kỳ vọng về một đất nước giàu mạnh, phồn vinh mà còn hòa bình, hạnh 

phúc, ngày càng hùng cường và khẳng định được vị thế trên trường quốc tế. Sự nghiệp đó có thành 

công hay công phụ thuộc rất lớn vào thế hệ thanh niên hôm nay, những công dân toàn cầu trong 

tương lai, những con người phát triển toàn diện cả đức – trí – thể - mỹ, trong đó thể chất, sức khỏe 

là yếu tố nền tảng. Chỉ khi nâng cao được chất lượng thể lực của nguồn lực lao động trẻ, đất nước 

Việt Nam mới đáp ứng được yêu cầu và đòi hỏi ngày càng cao của sự nghiệp công nghiệp hóa, 

hiện đại hóa và hội nhập quốc tế. Trong thời gian tới, để đẩy mạnh học tập và làm theo tinh thần 

luyện tập thể dục, thể thao của Chủ tịch Hồ Chí Minh trong đoàn viên, thanh niên, từ đó bồi dưỡng 

thanh niên nêu cao ý thức, trách nhiệm rèn luyện sức khỏe thể chất và tinh thần, cần thực hiện tốt 

một số giải pháp sau: 

2.1. Đoàn viên, thanh niên học tập và làm theo tinh thần tập luyện thể dục, thể thao của 

Chủ tịch Hồ Chí Minh 

Một là, đoàn viên, thanh niên nâng cao nhận thức về ý nghĩa của việc luyện tập thể dục, thể 

thao; duy trì tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên. 

Nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của tập luyện thể dục, thể thao là giải pháp trước 

tiên, bởi chỉ khi có nhận thức đúng thì mới có hành động đúng. Theo Luật Thanh niên 2020: “Rèn 

luyện, bảo vệ, chăm sóc, nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất và tinh thần; tích cực tham gia các 

hoạt động, phong trào văn hóa, thể dục, thể thao lành mạnh” là trách nghiệm của thanh niên đối 

với bản thân. Không chỉ vậy, luyện tập thể dục, thể thao còn là trách nhiệm, nghĩa vụ của thanh 

niên đối với gia đình, với xã hội, đối với tương lai phát triển của đất nước. Việc này sẽ góp phần 

phát triển nền thể thao quần chúng, giúp thanh thiếu niên có lối sống lành mạnh, chế độ dinh dưỡng 

hợp lý để nâng cao sức khỏe tầm vóc, thể lực người Việt Nam, gìn giữ bản sắc và văn hóa dân tộc, 

tạo ra động lực thúc đẩy thể thao nước ta vươn lên tầm quốc tế. Khi thế hệ trẻ có nhận thức và 

hành động đúng đắn về tập luyện thể dục, thể thao, họ sẽ có môi trường hoạt động, vui chơi, giải 

trí lành mạnh, bổ ích, tạo ra sợi dây liên kết chặt chẽ, kết nối cộng đồng, tăng cường tinh thần đoàn 

kết và giảm thiểu các tệ nạn xã hội. 

CHUYÊN ĐỀ: 

HỌC TẬP VÀ LÀM THEO TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH 

HỒ CHÍ MINH VỀ TINH THẦN TẬP LUYỆN THỂ DỤC, THỂ THAO 

(Tài liệu dành cho đoàn viên, thanh niên năm 2024) 
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Đoàn viên, thanh niên cần tăng cường, chủ động tham gia các diễn đàn, tọa đàm, đối thoại, 

hội thảo, tập huấn về các lĩnh vực văn hóa, thể dục, thể thao, gia đình và công tác thanh niên; hăng 

hái chung tay, tham gia các hoạt động xây dựng đời sống, môi trường văn hóa, phong trào tập 

luyện thể dục, thể thao ở địa phương, nơi làm việc. Chủ động đóng góp ý kiến để xây dựng các 

thiết chế văn hóa nhằm có môi trường an toàn, đảm bảo chất lượng, lành mạnh vui chơi giải trí, 

tập luyện thể dục, thể thao. 

Tích cực thực hiện tốt quyền, nghĩa vụ và trách nhiệm của bản thân trong việc tham gia các 

hoạt động văn hóa, thể dục, thể thao để nâng cao sức khỏe, phát triển tầm vóc, thể lực, giáo dục 

đạo đức, lối sống lành mạnh để phát triển toàn diện. Thanh niên cần nghiên cứu, tìm ra môn thể 

thao yêu thích, phù hợp với thể trạng bản thân; duy trì cường độ tập luyện theo kế hoạch đã định 

sẵn nhằm nâng cao hiệu quả tăng cường thể chất. Khi người trẻ hướng đến mục tiêu rèn luyện thân 

thể, xây dựng nếp sống lành mạnh sẽ không chỉ mang lại hiệu quả cao về sức khỏe cho bản thân, 

tạo không khí phấn khởi sau những giờ học tập, nghiên cứu, lao động mà còn trở thành nơi giao 

lưu, kết bạn của các hội nhóm và cá nhân trong xã hội. Việc tham gia các câu lạc bộ thể thao cũng 

sẽ giúp việc rèn luyện được bài bản hơn và nâng cao tinh thần tập luyện hơn.  

Để lên kế hoạch luyện tập và tạo thói quen luyện tập thể dục thể thao thường xuyên, đoàn 

viên có thể áp dụng các giải pháp như đặt mục tiêu cụ thể; xác lập kế hoạch hợp lý theo hình thức 

tập luyện; nâng cao kỷ luật, duy trì thói quen luyện tập hàng ngày; đa dạng hoạt động, kết hợp 

nhiều loại hình tập luyện để đảm bảo cơ thể được phát triển toàn diện; ghi chép lại quá trình luyện 

tập để theo dõi tiến độ và điều chỉnh kế hoạch khi cần thiết; kết bạn với những người có cùng sở 

thích và tham gia các hoạt động thể thao nhóm để tăng động lực và sự hỗ trợ, v.v. 

Hai là, tích cực tham gia các phong trào thể dục thể thao nhằm tăng cường thể lực, tầm vóc 

và sức bền; hăng hái tham gia các giải đấu thể thao trong đoàn viên, thanh niên. 

Đoàn viên, thanh niên chủ động, hăng hái tham gia hưởng ứng phong trào “Toàn dân rèn 

luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” gắn với cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây dựng 

đời sống văn hóa ở cơ sở” không chỉ để duy trì sức khỏe mà còn rèn luyện tinh thần kiên định, ý 

chí mạnh mẽ và tinh thần đồng đội. Tham gia bảo tồn, phát triển các môn thể thao dân tộc và phát 

huy bản sắc văn hóa dân tộc trong các hoạt động thể dục, thể thao. Tham gia các phong trào thể 

dục thể thao tạo khí thế thi đua sôi nổi, hứng thú trong lao động, học tập, rèn luyện thể chất của 

thế hệ trẻ; góp phần giáo dục truyền thống, đạo đức, lý tưởng cách mạng, hướng đến lối sống lành 

mạnh, sống đẹp và sống có ích cho gia đình, cộng đồng.  

Tăng cường tham gia các sự kiện như “Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn dân” và các 

chương trình, hội thi do Đoàn, Hội tổ chức như Ngày hội “Thiếu nhi vui khỏe – Tiến bước lên 

Đoàn”, Ngày đoàn viên, Ngày hội thanh niên… và các giải thể thao như  “Cầu lông, bóng bàn – 

Tuổi 15” tại hệ thống các Nhà thiếu nhi trên toàn quốc; giải “Võ cổ truyền Vovinam”, Giải Việt 

dã toàn quốc báo Tiền Phong, “Giải thể thao sinh viên Việt Nam – VUG” thi đấu ở 02 bộ môn: 

bóng đá trong nhà (futsal), nhảy đối kháng (dance batle) và tiến tới mở rộng thêm các môn thi đấu 

mới; “Giải vô địch thể thao điện tử sinh viên” toàn quốc thí điểm thi đấu bộ môn Fifa Online và 

PES (bóng đá), tiến tới thi đấu tất cả các bộ môn trong khuôn khổ SEAGAMES; “Giải bóng đá 

sinh viên toàn quốc” thi đấu theo tiêu chuẩn sân 11 cầu thủ với các quy định của Liên đoàn Bóng 

đá Việt Nam; Giải bóng rổ học sinh trung học cơ sở, v.v… 
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Chủ động nghiên cứu các hướng dẫn của Đoàn, Hội, các trung tâm huấn luyện thể dục thể 

thao trong hoạt động giao lưu, biểu diễn, thi đấu các môn thể thao, các bài thể dục giữa giờ, thể 

dục phòng chống mệt mỏi cho thanh thiếu niên để có những bài tập luyện đúng cách, hiệu quả.  

Mạnh dạn, hăng hái tham gia các hội thi, giải thi đấu các môn thể thao, các hoạt động vui 

chơi giải trí cho cán bộ, đoàn viên, thanh niên trong dịp tháng 3 hàng năm nhân kỷ niệm Ngày 

thành lập Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh 26/3 và Ngày Thể thao Việt Nam 27/3, Ngày 

Olympic trẻ em và hoạt động thể dục, thể thao hưởng ứng tháng hành động vì trẻ em trong các dịp 

hè hằng năm. 

Ba là, tuyên truyền, vận động toàn xã hội rèn luyện và nâng cao tinh thần tập luyện thể dục, 

thể thao. 

Chủ tịch Hồ Chí Minh là hiện thân của tư tưởng “một tấm gương sống còn có giá trị hơn 

một trăm bài diễn văn tuyên truyền” . Đóng vai trò là lực lượng hùng hậu với sức trẻ, sức khỏe dồi 

dào, đoàn viên, thanh niên là nhân tố tích cực, hiệu quả trong việc tuyên truyền, tạo ảnh hưởng, 

vận động toàn xã hội nêu cao tinh thần rèn luyện thể dục, thể thao. Vì vậy, mỗi cá nhân cần nêu 

cao ý thức, trở thành tấm gương sáng trong luyện tập thể dục, thể thao; tận dụng các kênh mạng 

xã hội của mình để lan tỏa năng lượng về một lối sống lành mạnh, tích cực; lan tỏa động lực rèn 

luyện thể thao đến cộng đồng, đến các đoàn viên, thanh thiếu nhi khác, giúp họ nhận thức được ý 

nghĩa và lợi ích của việc rèn luyện thể thao. Việc tuyên truyền, lan tỏa những giá trị tốt đẹp của 

thể thao và tập luyện thể thao, đăng tải các thông tin, hình ảnh tích cực về việc rèn luyện thể thao, 

giúp tạo ra một cộng đồng khỏe mạnh, nâng cao chất lượng cuộc sống và tinh thần đoàn kết trong 

xã hội.  

Tuyên truyền, chia sẻ về các cán bộ Đoàn, Hội, vận động viên trẻ, đoàn viên thanh niên có 

thành tích xuất sắc trên lĩnh vực văn hóa, thể dục, thể thao, đóng góp cho cộng đồng… góp phần 

tạo động lực, nhân rộng, lan tỏa những giá trị tốt đẹp. 

Các đoàn viên, thanh niên là vận động viên hoặc có chuyên môn về thể dục, thể thao có thể 

đăng tải các bài viết về ý nghĩa của việc luyện tập thể dục, thể thao; lời khuyên về những môn thể 

thao phù hợp với từng độ tuổi, ngành nghề, đối tượng; kinh nghiệm tập luyện thể dục đúng cách, 

phù hợp với từng đối tượng, lứa tuổi, giới tính, vùng miền và tình trạng sức khỏe nhằm nâng cao 

hiệu quả luyện tập, phòng ngừa tình trạng tai nạn, chấn thương, tác hại xấu ảnh hưởng đến sự phát 

triển về thể lực, tầm vóc, phát triển trí tuệ, thẩm mỹ, kỹ năng sống,… 

Bốn là, rèn luyện thể thao học đường, góp phần nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất, giáo 

dục toàn diện cho học sinh, sinh viên; tích cực tham gia các hoạt động nâng cao thể chất, tăng 

cường kỹ năng bảo vệ bản thân. 

Thể thao học đường, giáo dục thể chất trong trường học là một bộ phận quan trọng của 

phong trào thể dục, thể thao với nhiệm vụ phát triển toàn diện các tố chất thể lực, trên cơ sở đó 

phát triển các năng lực thể chất, bảo đảm hoàn thiện thể hình, củng cố sức khỏe, hình thành theo 

hệ thống và tiến hành hoàn thiện các kỹ năng quan trọng cho cuộc sống. Các chương trình giáo 

dục thể chất trong nhà trường sau bậc trung học còn nhằm trang bị kiến thức, kỹ năng và rèn luyện 

thể lực cho học sinh. Bên cạnh đó, thể thao học đường giúp tạo thói quen tập luyện cho học sinh, 

sinh viên; giúp các em sớm tiếp cận với thể thao từ đó có thể phát triển theo hướng chuyên nghiệp. 
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Học sinh, sinh viên muốn phát triển toàn diện thì bên cạnh việc học tập tốt cần tham gia vào 

các hoạt động thể dục thể thao rèn luyện bản thân để có một sức khỏe tốt. Cần nghiêm túc học tập, 

rèn luyện trong các tiết học thể dục, thể thao tại trường học nhằm phát triển thể lực toàn diện và 

kỹ năng vận động cơ bản; góp phần phát hiện, đào tạo năng khiếu và tài năng thể thao. Bên cạnh 

đó, học sinh, sinh viên cần luyện tập thể chất, gắn liền với nâng cao giáo dục tri thức, đạo đức, 

giáo dục quốc phòng, giáo dục sức khỏe và kỹ năng sống. 

Học sinh, sinh viên tích cực tham gia các lớp dạy bơi, dạy kiến thức, kỹ năng phòng chống 

đuối nước, kỹ năng cứu đuối an toàn trong các chương trình về phòng, chống đuối nước trẻ em 

như Đề án “Đoàn Thanh niên Cộng sản Hồ Chí Minh tham gia phòng, chống đuối nước và tai nạn, 

thương tích trẻ em”; Giải bơi cứu đuối học học sinh, thanh thiếu niên toàn quốc “Đường đua xanh”. 

Sôi nổi tham gia Hội khỏe Phù Đổng các cấp, ngày hội thể dục thể thao học đường, tạo sân chơi 

bổ ích, góp phần nâng cao sức khỏe, phát triển thể chất, giáo dục toàn diện cho học sinh. Chủ động 

tìm tòi, nghiên cứu tài liệu chính thống, uy tín các hướng dẫn kỹ thuật tập luyện các môn thể thao 

phù hợp với từng đối tượng, lứa tuổi, giới tính, vùng miền và tình trạng sức khỏe của đoàn viên 

thanh niên nhằm nâng cao hiệu quả luyện tập, phòng ngừa tình trạng tai nạn, chấn thương, tác hại 

xấu ảnh hưởng đến sự phát triển về thể lực, tầm vóc, phát triển trí tuệ, thẩm mỹ, kỹ năng sống. 

Nâng cao kiến thức, kỹ năng trong các môn võ thuật, giúp tăng cường khả năng tự vệ, thoát hiểm, 

bảo vệ bản thân trước những nguy cơ bị xâm hại. 

Tích cực tham gia phong trào “Mỗi thanh niên 10.000 bước mỗi ngày” do Đoàn các cấp 

phát động; tham gia câu lạc bộ thể dục, thể thao trong nhà trường để tập luyện thể thao yêu thích, 

tăng cường thể lực và phát triển năng khiếu thể thao. 

2.2. Đoàn TNCS Hồ Chí Minh đồng hành, hỗ trợ đoàn viên, thanh thiếu nhi nâng cao 

tinh thần tập luyện thể dục, thể thao, noi gương Chủ tịch Hồ Chí Minh vĩ đại 

Thứ nhất, xây dựng và phát triển các câu lạc bộ thể dục, thể thao, các đội thể thao trong và 

ngoài trường học, tại địa phương, đơn vị nhằm tạo môi trường, sân chơi lành mạnh, thân thiện cho 

thanh niên rèn luyện, nâng cao thể chất, đời sống văn hóa tinh thần. Tham mưu cấp ủy đầu tư, 

nâng cấp, phát huy các cung văn hóa thanh thiếu nhi, các nhà văn hóa, công trình công cộng, vui 

chơi giải trí cho thanh thiếu nhi tại địa phương, nhất là các địa bàn kinh tế - xã hội đặc biệt khó 

khăn, khu công nghiệp, khu chế xuất. Đẩy mạnh công tác xã hội hóa, phối hợp với trường học, 

trung tâm hoạt động thanh thiếu niên, nhà thiếu nhi, các trung tâm thể dục, thể thao, các câu lạc 

bộ thể thao ngoài trường học để huy động các nguồn lực, tạo điều kiện về cơ sở vật chất và chuyên 

môn, kỹ thuật cho đoàn viên thanh niên có môi trường an toàn, lành mạnh vui chơi giải trí, tập 

luyện thể dục, thể thao. 

Thứ hai, tăng cường triển khai thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại” trong các cấp bộ Đoàn. Phối hợp tổ chức hội thi, giải thi đấu thể thao nhằm 

thu hút và khuyến khích, nâng cao chất lượng phong trào luyện tập thể dục, thể thao trong thanh 

thiếu niên. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trích: Chuyên đề “Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong cách 

Hồ Chí Minh về tinh thần tập luyện thể dục, thể thao” 

(Tài liệu dành cho đoàn viên, thanh niên năm 2024 do Trung ương Đoàn ban hành) 
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Thứ ba, quan tâm bồi dưỡng, phát huy, chăm lo cho nguồn nhân lực trẻ, tài năng trẻ trong 

lĩnh vực thể dục thể thao, văn hóa nghệ thuật. Định kỳ tổ chức các hội diễn, hội thi, liên hoan, đào 

tạo về kỹ năng, văn hóa nghệ thuật, thể dục thể thao, vui chơi giải trí lành mạnh cho thanh thiếu 

nhi. Định kỳ tổ chức tuyên dương, trao giải thưởng, gặp gỡ, tôn vinh các điển hình tiêu biểu trong 

các lĩnh vực văn hóa nghệ thuật, thể dục thể thao; biểu dương thanh niên tiên tiến làm theo lời Bác 

trong lĩnh vực thể dục, thể thao.  

Thứ tư, tổ chức triển khai các lớp tập huấn, bồi dưỡng nghiệp vụ phát triển phong trào thanh 

thiếu niên tập luyện các môn thể thao và triển khai phong trào “10.000 bước mỗi ngày” trong các 

cơ quan, đơn vị, trường học, nhà văn hóa, nhà thiếu nhi, khu dân cư; đồng thời triển khai mô hình 

mỗi cơ sở Đoàn, Hội có ít nhất 01 câu lạc bộ thể dục, thể thao hoặc liên kết với các Trung tâm văn 

hóa, thể thao tạo điều kiện cho đoàn viên thanh niên lựa chọn các môn thể thao yêu thích để được 

tập luyện, thi đấu, phát triển năng khiếu thể thao và tăng cường thể lực. 

 

*** 

Rèn luyện sức khỏe, tập luyện thể dục, thể thao là một trong những yêu cầu cấp thiết của 

mỗi người, nhất là đối với tầng lớp thanh niên, thế hệ trẻ bởi đó là yếu tố nền tảng, tiên quyết giúp 

các em có thể lĩnh hội tri thức, tích cực học tập, rèn luyện, trở thành con người phát triển toàn 

diện, chủ nhân xứng đáng của đất nước trong tương lai. Đoàn viên, thanh niên cần không ngừng 

cố gắng noi gương Chủ tịch Hồ Chí Minh, hình thành cho mình ý thức và thói quen rèn luyện sức 

khỏe liên tục, nâng cao tầm vóc, thể trạng và sức bền để trở thành người thừa kế trung thành sự 

nghiệp của Đảng và dân tộc, đáp ứng yêu cầu phát triển của đất nước trong bối cảnh mới, đưa Việt 

Nam “sánh vai với những cường quốc năm châu” như mong muốn lúc sinh thời của Người./.  

(HẾT) 
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TỈNH TRÀ VINH 

1. 10 Luật có hiệu lực từ ngày 01/7/2024 bao gồm: 

- Luật Các tổ chức tín dụng 2024 

- Luật Lực lượng tham gia bảo vệ an ninh, trật tự ở cơ sở 2023 

- Luật Căn cước 2023 

- Luật Tài nguyên nước 2023 

- Luật Viễn thông 2023 

- Luật Giao dịch điện tử 2023 

- Luật Phòng thủ dân sự 2023 

- Luật Hợp tác xã 2023 

- Luật Bảo vệ quyền lợi người tiêu dùng 2023 

- Luật Giá 2023 

2. Cấp thẻ căn cước từ ngày 01/7/2024 

Từ ngày 01/7/2024, Luật Căn cước 2023 có hiệu lực, theo đó sẽ cấp thẻ căn cước cho công dân Việt Nam. 

- Thẻ căn cước công dân đã được cấp có giá trị sử dụng đến hết thời hạn được in trên thẻ. Công dân khi có 

nhu cầu thì được cấp đổi sang thẻ căn cước. 

- Chứng minh nhân dân còn hạn sử dụng đến sau ngày 31/12/2024 thì có giá trị sử dụng đến hết ngày 

31/12/2024. Các loại giấy tờ có giá trị pháp lý đã phát hành có sử dụng thông tin từ chứng minh nhân dân, căn 

cước công dân được giữ nguyên giá trị sử dụng; cơ quan nhà nước không được yêu cầu công dân thay đổi, điều 

chỉnh thông tin về chứng minh nhân dân, căn cước công dân trong giấy tờ đã cấp. 

3. Từ ngày 1/7/2024, người dưới 6 tuổi được cấp thẻ căn cước 

Một trong những điểm mới của luật Căn cước 2023 là sẽ cấp thẻ căn cước cho người trong độ tuổi từ 0 đến 

dưới 6 tuổi nếu có nhu cầu.  

4. Từ 01/7/2024, chuyển khoản trên 10 triệu phải xác thực bằng khuôn mặt 

Ngày 18/12/2023, Thống đốc Ngân hàng Nhà nước ban hành Quyết định 2345/QĐ-NHNN triển khai giải 

pháp an toàn, bảo mật trong thanh toán trực tuyến và thanh toán thẻ ngân hàng, có hiệu lực từ ngày 01/7/2024. 

Theo đó, từ ngày 01/7/2024, chuyển khoản trên 10 triệu phải xác thực bằng khuôn mặt vân tay, cụ thể như 

sau: 

- Nếu chuyển tiền dưới 10 triệu đồng và tổng số tiền chuyển các lần trong ngày không quá 20 triệu đồng thì 

xác thực bằng mã OTP, không cần xác thực bằng khuôn mặt, vân tay. 

- Nếu chuyển tiền trên 10 triệu đồng thì bắt buộc phải xác thực bằng khuôn mặt, vân tay. 

- Nếu chuyển tiền dưới 10 triệu đồng/lần nhưng tổng các giao dịch trong ngày đã chạm mốc 20 triệu thì đến 

lần chuyển tiếp theo trong ngày đó phải xác thực bằng khuôn mặt, vân tay. 

5.  Từ 01/7 Tăng lương cơ sở lên mức 2.34 triệu đồng/ tháng 

Theo Nghị quyết Kỳ họp thứ 7, Quốc hội khóa XV ngày 29/6/2024, từ ngày 1/7/2024, điều chỉnh mức lương 

cơ sở từ 1,8 triệu đồng/tháng lên 2,34 triệu đồng/tháng (tăng 30%). Mức lương cơ sở tăng dẫn đến nhiều khoản 

tiền và một số chế độ thụ hưởng cũng tăng theo như lương hưu, trợ cấp thất nghiệp, trợ cấp chế độ ốm đau, thai 

sản, bên cạnh đó tăng mức đóng BHXH, mức đóng đoàn phí hàng tháng. 



 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tổ chức các hoạt động tuyên truyền, ôn lại lịch sử cách mạng, truyền thống vẻ vang của 

quân và dân ta trong sự nghiệp giải phóng dân tộc nhân kỷ niệm 48 năm Ngày Quốc hội khoá VI, 

kỳ họp thứ nhất quyết định đổi tên nước thành nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam, thành 

phố Sài Gòn – Gia Định đổi tên thành Thành phố Hồ Chí Minh; Ngày Truyền thống Lực Lượng 

Thanh niên xung phong; Ngày ký Hiệp định Giơ – ne - vơ về chấm dứt chiến tranh, lập lại hoà 

bình ở Đông Dương; Ngày Thương binh - liệt sĩ; Ngày Thành lập Công đoàn Việt Nam;...  thành 

tựu phát triển kinh tế, chính trị, văn hóa, xã hội, quốc phòng, an ninh… của đất nước đặc biệt 

trong công cuộc công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, hội nhập quốc tế. 

2. Tăng cường nắm bắt diễn biến tình hình, tư tưởng trong đoàn viên thanh niên và dư luận 

xã hội trong đoàn viên thanh niên; tham mưu với cấp uỷ Đảng, chính quyền và phối hợp với đoàn 

thể địa phương, đơn vị có liên quan, định hướng dư luận xã hội, xử lý các vấn đề bức xúc trong 

đoàn viên thanh niên, góp phần giữ gìn an ninh trật tự, an toàn xã hội. 

3. Tăng cường các giải pháp triển khai Cuộc vận động “Xây dựng giá trị hình mẫu thanh 

niên Trà Vinh thời kỳ mới”; Cuộc vận động “Mỗi ngày một tin tốt, mỗi tuần một câu chuyện đẹp”, 

“Ứng xử văn minh trên mạng xã hội”; tuyên truyền về Cuộc vận động “Tự hào một dải non sông”. 

4. Lựa chọn nội dung, đổi mới hình thức tuyên truyền, phổ biến, giáo dục pháp luật liên 

quan đến thanh niên và chính sách, pháp luật về thanh niên.  

5. Tuyên truyền về kết quả tổ chức các phong trào, các chương trình của Đoàn. Tuyên truyền 

các hoạt động Lễ ra quân, các hoạt động hưởng ứng Chiến dịch thanh niên tình nguyện hè năm 2024. 

6. Tổ chức sinh hoạt chi đoàn tháng 7 với chủ điểm “Thắp lửa tri ân”. 

7. Tổ chức và tuyên truyền các hoạt động chào mừng Đại hội Hội LHTN Việt Nam các cấp 

nhiệm kỳ 2024 – 2029, tiến tới Đại hội đại biểu Hội LHTN Việt Nam tỉnh Trà Vinh lần thứ VII, 

nhiệm kỳ 2024 – 2029. 

8. Tiếp tục đẩy mạnh công tác tuyên truyền về kết quả sau Đại hội Chi đoàn cơ sở, Chi đoàn 

trong các cơ quan hành chính sự nghiệp, doanh nghiệp, lực lượng vũ trang và Đoàn trường Cao 

đẳng, Đại học Trà Vinh nhiệm kỳ 2024 – 2027. 

Tài liệu sinh hoạt chi Đoàn tháng 7/2024 
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