Tai licu
SINH HOAT GHI DOAN
THANG 7/2024

LUU HANH NOI BO

Theo dong lich sir
Ngay nay nam xwa
Hoc tap va lam theo tw twéng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh
M@t sé chinh sach méi trong thang 7/2024
Pinh hwéng cong tac tuyén truyén trong thang 7/2024

TUOI TRE TRA VINH
KHAT'UONG — DOAN KET — TIEN PHONG — SANG TAO — DOT PHA — PHAT TRIEN



Tai liéu sinh hoat chi Poan thang 7/2024

M 02/7/1576 |

Quac hdi khoa VI, ky hop thir nhat
quyét dinh ddi tén nwéc thanh nwéc
Cong hoa xa h¢i chua nghia Viét Nam,
thanh phé Sai Gon — Gia Pinh doi tén
thanh Thanh pho Ho Chi Minh

15/7/1950

Ky niém 74 nim Ngay truyén théng
Thanh nién xung phong
(15/7/1950 -15/7/2024)

20/7/1954

Ky niém 70 nam Ngay ky Hi¢p dinh
Gio —ne-vo
(20/7/1954 — 20/7/2024)

27/7/1947

Ky niém 77 nam Ngay Thuong Binh — Li¢t si
(27/7/1947-27/7/2024)
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NGAY NAY NAM XUA

TiNH TRA VINH
Quoc hdi doi tén nudc
Banh dau budc phat trién di 1én cia dat nudc

Ngay 2-7-1976, tai Ky hop tha nhat, Qudc hoi khoa VI da quyét nghi lay tén nude 14 Cong hoa
xa hoi chu nghia Viét Nam.

Tai Ky hop thtr nhat QUOC hoi khoa VI da ban hanh nghi
quyét vé tén nudc, qudc ky, quéc huy, thi do, qudc ca..
ST [ — Cu thé: LAy tén nudéc la Cong hoa xd hoi chu nghla Viét
' Nam; Quéc ky nén do, ¢ gitta cd ngbi sao vang 5 canh; Québc
huy hinh tron, nén do, & gitra c6 ngdi sao vang 5 canh, xung
quanh c6 bong l0a, 6 dudi cd nira banh xe rang cua va dong
chir “Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam”; Tha d6 1a Ha Noi;
Qudc ca 1a bai “Tién quan ca”; quyét dinh dat tén thanh phé
Sai Gon-Gia Binh 1a Thanh phé H6 Chi Minh.

Su ra doi cua nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam méd ra cho buéc phét trién méi
trong qua trinh di 1én ctia dat nuéc. Qudc hoi khoa
VI dé c6 nhing dong gop tich cuc vao Viéc xay
dung hé thong chinh quyén méi & mién Nam, xay
dung hé théng phap luat thong nhat bao vé chinh
quyén trong diéu kién hoa binh, xay dung Chu
nghia x4 hoi trén pham vi toan quéc.

Ngay nay nudc Cong hoa x& hoi chu nghia
Viét Nam dang viing budc tién 1én chu nghia xa
hoi. Nhan dan cac dan toc Viét Nam co6 day du
moi kha nang va nghi luc dé thuc hién thing loi
nhiém vu vi dai do.

Day la sy kién quan trong, mang tinh dinh hudéng cho su phat trién dat nude, déng thoi 12 tién dé,
dong luc @é dat duoc nhirng thanh tyu vé vang sau nay cua ca dan toc.

NGUON: QDND.VN
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Ky niém 74 nam Ngay truyen theng Thanh nién xung phong
— [15/1/1950 -15/1/2024)

Nguén géc, ¥ nghia Ngay truyeén thong
lwre lwpng Thanh nién xung phong Viét Nam  ——

Ngay 15/7/1950, theo chi thi cua Bac HO, Poan Thanh nién

Ctu qudc Viét Nam thanh 1ap don vi Thanh nién xung
phong cong tac Trung wong dau tién tai ndi Hong, huyén
Dinh Héa, tinh Thai Nguyén. Thanh vién ltc bay gio c6 225 "
do6i vién dé phuc vu chién dich Bién giéi. Pay ciing chinh 1a '.
nguon goc Ngay truyen thong Thanh nién xung phong. Luc |
lwong nay duoc thanh 1ap véi muc dich muén phat huy sirc

manh cua tuoi tré, _xung phong phuc vu cudc khang chién
ctru nudc va lam tién dé dé tao rén luyén doi ngti can bo cua
Pang, Nha nuéc phuc vu cdng cudc kién quoc, xay dung R
Chu nghia xa hoi trong tuong lai.

Luc lwong Thanh nién xung phong di trdi qua rat nhiéu lan d@éi tén trong lich si,
cl thé ké dén cdc tén nhu:

D61 Thanh nién xung phong cong tac Trung wong (15/7/1950)

Doi Thanh nién xung phong (26/3/1953)

Doan Thanh nién xung phong Trung wong (12/1963)

Doi Thanh nién xung phong chéng My, ctru nuéc (21/6/1965)

Luc lwong Thanh nién xung phong giai phéng mién Nam (20/4/1964)
Ban Thanh nién xung phong — Lao dong tre (3/1986)

Luc lwong nay dugc thanh 1ap véi muc dich mudn phat huy
sirc manh ctia tudi tré, xung phong phuc vu cugc khang chién
ctru nuéc va 1am tién dé dé tao rén luyén doi ngii can bo cua §
Pang, Nha nudc phuc vu cdng cudc kién quoc, xay dung
Cht nghia xa hoi trong tuong lai.

Tu khi mai thanh 1ap, luc lugng thanh nién xung phong da
hoan thanh xuét sic nhiém vu phuc vu chién d4u tai Chién
dich Bién gi6i naim 1950, duoc Bac Ho va Pai tuéng Vo
Nguyén Giap khen ngoi. Trai qua hai cuéc khang chién |§
truong ky cua dan toc, hang trdm nghin thanh nién xung | ¥
phong da diing cam, ngoan cudng, sang tao, 1ap nhiéu chién §

cong hién hach.

NGUON: BAO QUAN KHU 4



Tai liéu sinh hoat chi Poan thang 7/2024

NGAY NAY NAM XuA
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Ky niém 70 nam Ngay ky Hiép dinh Gio - ne - vo
—-(20/1/1954 — 20/1/2028)—

Ngay 26/4/1954, Hoi nghi Gio — ne - vo khai mac va ban vé mot giai phap chinh tri ¢ Triéu Tién.
Day ciing 1a thoi diém quan va dan ta chuan bj két thic thang loi dot hai cua Chién dich Dién
Bién Phu; quan Phap & Tap doan cir diém 1am vao tinh thé nguy khén. Tuy nhién cho dén ldc
nay, cac nudc phuong Ty van chua chap nhan sy tham gia Hoi nghi cia Viét Nam Dan chu
Cong hoa. Ngay 01/5/1954, Quan do6i nhan dan Viét Nam mé dot tan cong cudi cing vao Dién
Bién Phu. Trudc that bai khong thé ctru van, ngay 02/5/1954, Anh, Phap, My théng bao qua Lién
X6 chap nhan sy ¢d mat chinh thirc caa Viét Nam Dan chit Cong hoa tai Hoi nghi. Ngay 7/5/1954,
Chién dich DBién Bién Phu toan thang. Mot ngay sau, ngay 8/5/1954, Hoi nghi bat dau thao luan
vé van dé Pong Duong.

Trai qua nhiéu giai doan dam phan, ngay 21/7/1954, Hoi nghi Gio - ne - vo vé hoa binh & Viét
Nam, Lao, Campuchia két thuc va cac van ban duoc ky két tai Hoi nghi.

Hiép dinh Gio - ne - vo la thang
loi mang ¥ nghia thoi dai, boi
day khong chi la thang loi cua
nhan dan Viét Nam va ba nudc
Pong Duong, ma con 1a thang
loi chung cua cac dan toc bi ap
buc. Hiép dinh nay cung véi
chién thang Bién Bién Pha di c6
vl manh mé& cho cac dan toc
thuoc dia va nhan dan yéu
b chuong hoa binh trén thé gioi
viing tin vao chinh nghia, dao ly
va cong ly, dung 1én dau tranh
danh d6 chii nghia thyuc dan trén
toan thé gioi.
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Héi nghi Gio- ne - vor (Thuy Sp) nam 1954 ban vé 1ap lai hoa binh ¢ Péng

Duwong (anh tu liéu)
Thing loi cua Viét Nam tai Hoi nghi Gio - ne - vo bat nguén tir duong 16i cach mang ding dan
va sy lanh dao, chi dao séng sudt cua Dang va Cha tich H6 Chi Minh:; tir khat vong hoa binh
chay bong, chi nghia yéu nudc anh hung cung tri tué va ban linh cua dan toc Viét Nam. Hiép
dinh 1a két tinh thanh qua d4u tranh gian khé va hy sinh to 16n ctua quan va dan ta, tir chién thang
Viét Bic Thu - Péng nam 1947 dén Chién dich Bién giéi Thu Pong nam 1950 va tién cong
chién lugc Pong Xuan nam 1953-1954 véi dinh cao la chién thang Bién Bién Phu.

NGUON: VASS.GOV.VN
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Ky niém 77 nam Ngay Thuong Binh - Liét si
--(21/1/1941-21/1/2020)--

KY NIEM NGAY Lich S, Y Nghia Ngay 27/7 -
THUONG BINH LIET SI P> 99

‘ Ngay “Hiéu Nghia Bdc Ai

M CONG Ngay Thuong binh Liét si 27/7 1a ngay L&

ky niém duoc to chirc hang ndm nham tudng
niém nhiing nguoi thuong binh - liét si da hy
sinh, mat mat qua nhitng cudc chién. Qua dé
tuyén truyén, gido duc thé hé tré vé long biét
on dbi véi nhitng nguoi c6 cdng véi Cach
. mang tir true dén nay.

Ngay 16-2-1947, Cha tich H6 Chi Minh di chinh thtc ky Sic 1énh sé 20/SL, quy dinh ché do
huu bong, thuong tat va tién tuat tir si. Pay 1 vin ban phap quy dau tién khang dinh vi tri quan trong
ctia cong tac thuong binh, 1iét sy ddi véi cudc khang chién va sy quan tdm caa Pang, Nha nudc, Chinh
phu dén thuong binh, bénh binh va gia dinh liét si. Ttr thang 7/1955, Pang va Nha nudc ta quyét dinh
d6i “Ngay Thuong binh toan quéc” thanh “Ngay Thuong binh - Liét s§”” dé ghi nhan nhiing hy sinh
I6n lao caa ddng bao, chién si ca nudc cho chién thing vé vang cua toan dan toc.

Sau ngay giai phéng mién Nam, thong nhat T6 qudc, theo Chi thi 223/CT-TW ngay 8-7-1975
cua Ban Bi thu Trung wong Dang, tirndm 1975, ngay 27/7 hang nam chinh thic tré thanh Ngay Thuong
binh - Li¢t sy cua ca nudc. Mbi nam cir dén Ngay Thuong binh - Liét sy toan Dang, toan dan va toan
quan ta lai to chic nhiéu hoat dong thiét thuc, day tinh nghia cham soc thuong binh, gia dinh liét sy,
ngudi €O cOng vai cach mang.

Khac ghi, dén dap cong on liét si, thuong binh, ngudi c6 cong véi cach mang, Itc sinh thoi, Chu
tich H6 Chi Minh ting can dian: “Mau dao cia cac liét si y da 1am cho 14 co cach mang thém d6 choi.
Sy hy sinh anh diing cta céc liét st da chuan bi cho dat nudce ta né hoa doc lap, két qua tu do. Nhan dan
ta doi doi ghi nhé cong on cac liét si... Thuong binh 1a nhitng nguoi da hy sinh gia dinh, hy sinh xuong
mau dé bao vé To qubc, bao vé d¢ong bao. Vi loi ich cia Té quéc, cua ddng bao, ma cac doéng chi chiu
dm yéu, qué quat. Vi vay T6 qudc, ddng bao phai biét on, phai gitip d& nhitng ngudi con anh diing ay”.

NGUON: THU VIEN PHAP LUAT
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HOC TAP VA LAM THEO TU TUONG, DAO DUC,
PHONG CACH HO CHI MINH

TiNH TRA VINH

CHUYEN BE:
HOC TAP VA LAM THEO TU TUGNG, PAO PUC, PHONG CACH
HO CHi MINH VE TINH THAN TAP LUYEN THE DUC, THE THAO
(Tai liéu danh cho doan vién, thanh nién nam 2024)

Phan thi hai:
POAN VIEN, THANH NIEN TiCH CUC HQC TAP VA LAM THEO
TU TUONG, PAO BUC, PHONG CACH HO CHI MINH
VE TINH THAN TAP LUYEN THE DUC, THE THAO

2. Mot s6 giai phap diy manh hoc tip va 1am theo tinh than tip luyén thé duc, thé thao ciia
Chii tich H6 Chi Minh trong doan vién, thanh nién

Trong sy nghiép chan hung dan tdc, tic 12 1am cho dat nudc hung thinh va phat trién hon
trudc, chling ta khong chi ky vong vé mot dat nuéc giau manh, phon vinh ma con hoa binh, hanh
phtc, ngdy cang hung cuong va khang dinh duogc vi thé trén trudng qubc té. Sy nghiép d6 c6 thanh
cong hay cdng phu thudc rat I6n vao thé hé thanh nién hém nay, nhing cong dan toan cau trong
tuong lai, nhimg con ngudi phat trién toan dién ca duc — tri — thé - m§y, trong d6 thé chat, sic khoe
la yéu t6 nén tang. Chi khi nang cao dugc chat lugng thé lec cua nguon luc lao dong tré, dat nuéc
Viét Nam méi dap tng duoc yéu cau va doi hoi ngay cang cao cua su nghiép céng nghiép hoa,
hién dai hoa va hoi nhap qudc té. Trong thoi gian téi, dé day manh hoc tap va 1am theo tinh than
luyén tap thé duc, thé thao ctia Cha tich Hd Chi Minh trong doan vién, thanh nién, tir d6 bdi dudng
thanh nién néu cao y thuc, trach nhiém rén luyén sic khoe thé chat va tinh than, can thuc hién tot
mot sb giai phap sau:

2.1. Poan vién, thanh nién hoc tdp va lam theo tinh than t@p luyén thé duc, thé thao cria
Cha tich Hé Chi Minh

Mot 13, doan vién, thanh nién nang cao nhan thic vé ¥ nghia caa viéc luyén tap thé duc, thé
thao; duy tri tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén.

Nang cao nhan thac vé tim quan trong cua tap luyén thé duc, thé thao 1 giai phap trudc
tién, boi chi khi ¢6 nhan thie diing thi méi ¢6 hanh dong ding. Theo Luat Thanh nién 2020: “Rén
luyén, bao vé, cham séc, nang cao stc khoe, phat trién thé chat va tinh than; tich cuc tham gia cac
hoat dong, phong trao van hoa, thé duc, thé thao lanh manh” 1a trach nghiém cua thanh nién ddi
vé6i ban than. Khong chi vay, luyén tap thé duc, thé thao con la trach nhiém, nghia vu caa thanh
nién ddi vé6i gia dinh, voi xa hoi, ddi véi twong lai phat trién cua dat nude. Viéc nay sé gop phan
phat trién nén thé thao quan chdng, gidp thanh thiéu nién c6 16i sng 1anh manh, ché d¢ dinh dudng
hop 1y dé nang cao sirc khoe tim voc, thé luc ngudi Viét Nam, gin gitr ban sic va van hoa dan toc,
tao ra dong luc thuc day thé thao nude ta vuon 1én tam qudc té. Khi thé hé tré cd nhan thac va
hanh dong dung dan vé tap luyén thé duc, thé thao, ho s& c6 mdi truong hoat dong, vui choi, giai
tri lanh manh, bé ich, tao ra soi day lién két chat ché, két ndi cong dong, tang cudng tinh than doan
két va giam thiéu céc té nan x& hoi.
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HOC TAP VA LAM THEO TU TUONG, DAO DUC,
PHONG CACH HO CHI MINH

TiNH TRA VINH

Poan vién, thanh nién can ting cudng, chu dong tham gia cac dién dan, toa dam, d6i thoai,
hoi thao, tap huan vé céac linh vuc van héa, thé duc, the thao, gia dinh va cong tac thanh nién; hang
hai chung tay, tham gia cac hoat dong xay dung doi séng, mdi truong vin hoa, phong trao tap
luyén thé duc, thé thao & dia phuong, noi lam viéc. Cha dong dong gop ¥ kién dé xay dung céac
thiét ché van hoa nham c6 méi truong an toan, dam bao chat luong, 1anh manh vui choi giai trf,
tap luyén thé duc, thé thao.

Tich cuc thuc hién tét quyén, nghia vu va trach nhiém cuaa ban than trong viéc tham gia cac
hoat dong vin hoéa, thé duc, thé thao dé nang cao sic khoe, phét trién tam vac, thé luc, gido duc
dao duc, 16i séng lanh manh dé phat trién toan dién. Thanh nién can nghién cau, tim ra mon thé
thao yéu thich, phti hop véi thé trang ban than; duy tri cuong do tap luyén theo ké hoach di dinh
san nham nang cao hiéu qua tang cuong thé chat. Khi nguoi tré huéng dén muc tiéu rén luyén than
thé, xay dung nép song lanh manh s& khdng chi mang lai hiéu qua cao vé sic khoe cho ban than,
tao khong khi phan khai sau nhitng gid hoc tap, nghién ciru, lao ddng ma con tré thanh noi giao
Iuru, két ban caa cac hoi nhdm va ca nhan trong x& hoi. Viéc tham gia cac cau lac bo thé thao ciing
s& gilp viéc rén luyén duoc bai ban hon va nang cao tinh than tap luyén hon.

Dé 18n ké hoach luyén tap va tao théi quen luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén, doan
vién c6 thé ap dung céc giai phap nhu dat muc tiéu cu thé; xac 1ap ké hoach hop ly theo hinh thic
tap luyén; nang cao ky luat, duy tri thoi quen luyén tap hang ngay; da dang hoat dong, két hop
nhiéu loai hinh tap luyén dé dam bao co thé dugc phat trién toan dién; ghi chép lai qua trinh luyén
tap dé theo doi tién do va diéu chinh ké hoach khi can thiét; két ban véi nhitng nguoi ¢6 clng s
thich va tham gia cac hoat dong thé thao nhom dé ting dong luc va su hd trg, v.v.

Hai 13, tich cuc tham gia cac phong trao thé duc thé thao nham ting cuong thé luc, tam voc
va stc bén; hang hai tham gia cac giai dau thé thao trong doan vién, thanh nién.

Doan vién, thanh nién chu dong, hang hai tham gia huéng trng phong trao “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gin véi cudc van dong “Toan dan doan két xay dung
doi séng van hoa & co s6” khong chi dé duy tri sicc khoe ma con rén luyén tinh than kién dinh, y
chi manh mé va tinh than déng doi. Tham gia bao tén, phat trién cac mdn thé thao dan toc va phat
huy ban sic vin hoa dan toc trong cac hoat dong thé duc, thé thao. Tham gia cac phong trao thé
duc thé thao tao khi thé thi dua s6i noi, hing thi trong lao dong, hoc tap, rén luyén thé chat cia
thé hé tre; gop phan giao duc truyén thong, dao dirc, ly twong cach mang, huéng dén 16i séng lanh
manh, song dep va séng co ich cho gia dinh, cong dong.

Tang cuong tham gia cac su kién nhu “Ngay chay Olympic vi siic khde toan dan” va cac
chuong trinh, hoi thi do Poan, Hoi t6 chitc nhu Ngay hoi “Thiéu nhi vui khoe — Tién budc Ién
Doan”, Ngay doan vién, Ngay hoi thanh nién... va cac gidi thé thao nhu “Cau 16ng, bong ban —
Tubi 15” tai hé thong cac Nha thiéu nhi trén toan quédc; giai “Vé cb truyén Vovinam”, Giai Viét
da toan quéc bao Tién Phong, “Giai thé thao sinh vién Viét Nam — VUG” thi dau & 02 bo mén:
bong d4 trong nha (futsal), nhay déi khang (dance batle) va tién téi mo rong thém cac mon thi dau
méi; “Giai vo dich thé thao dién tir sinh vién” toan qudc thi diém thi ddu bo mdn Fifa Online va
PES (bong d4), tién t6i thi ddu tat ca cac bo mén trong khudn khé SEAGAMES; “Giai bong da
sinh vién toan quédc” thi d4u theo tiéu chuan san 11 cau thu véi cac quy dinh cua Lién doan Bong
da Viét Nam; Giai bong rd hoc sinh trung hoc co s, V.v...
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Chu dong nghién ciru cac huéng dan cia Doan, Hoi, cac trung tdm huan luyén thé duc thé
thao trong hoat dong giao luwu, biéu dién, thi ddu cac mdn thé thao, cac bai thé duc giira gio, thé
duc phong chéng mét moi cho thanh thiéu nién dé c6 nhitng bai tap luyén ding cach, hiéu qua.

Manh dan, hing hai tham gia cac hoi thi, giai thi ddu cac mén thé thao, c4c hoat dong vui
choi giai tri cho can bd, doan vién, thanh nién trong dip thang 3 hang ndm nhan ky niém Ngay
thanh lap Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh 26/3 va Ngay Thé thao Viét Nam 27/3, Ngay
Olympic tré em va hoat dong thé duc, thé thao huong tng thang hanh dong vi tré em trong cac dip
hé hang nam.

Ba 13, tuyén truyén, van dong toan x& hoi rén luyén va nang cao tinh than tap luyén thé duc,
thé thao.

Chu tich H6 Chi Minh 12 hién than cua tu tuéng “mot tim guong sdng con cd gia tri hon
mot tram bai dién vin tuyén truyén” . Pong vai tro 13 luc lwong hiing hau véi stc tré, stc khoe doi
dao, doan vién, thanh nién 1a nhan t4 tich cuc, hiéu qua trong viéc tuyén truyén, tao anh hudng,
van dong toan x& hoi néu cao tinh than rén luyén thé duc, thé thao. Vi vay, mdi c& nhan can néu
cao y thuc, tré thanh tim guong sang trong luyén tap thé duc, thé thao; tan dung cac kénh mang
x& hoi cia minh dé lan toa ning Tuong vé mot 16i séng 1anh manh, tich cuc; lan toa dong luc rén
luyén thé thao dén cong dong, dén cac doan vién, thanh thiéu nhi khéc, giup ho nhan thirc duoc y
nghia va lgi ich cua viéc ren luyén thé thao. Viéc tuyén truyén, lan toa nhing gia tri t6t dep cua
thé thao va tap luyén thé thao, dang tai cac thong tin, hinh anh tich cuc vé viéc rén luyén thé thao,
gilip tao ra mot cong dong khoe manh, nang cao chit lugng cudc séng va tinh than doan két trong
xa hoi.

Tuyeén truyén, chia sé vé cac can bo Poan, Hoi, van dong vién tré, doan vién thanh nién co
thanh tich xuat sic trén linh vuc van hoa, thé duc, thé thao, dong gbp cho cong dong... gop phan
tao dong luc, nhan rong, lan toéa nhiing gié tri tot dep.

Cac doan vién, thanh nién 13 van dong vién hoic ¢ chuy&n mon vé thé duc, thé thao co thé
dang tai cac bai viét vé ¥ nghia cta viéc luyén tap thé duc, thé thao; 1oi khuyén vé nhitng mén thé
thao phi hop véi ting d6 tudi, nganh nghé, ddi tuong; kinh nghiém tap luyén thé duc dang cach,
phti hop véi timg di twong, lira tudi, gidi tinh, viing mien va tinh trang sic khée nham nang cao
hiéu qua luyén tap, phong ngtra tinh trang tai nan, chan thuong, tac hal Xau anh huong dén su phat
trién vé thé luc, tam vac, phat trien tri tug, tham my, Ky nang song, ..

BN 13, rén luyén thé thao hoc dudng, gop phan nang cao sic khoe, phat trién thé chat, giao
duc toan dién cho hoc sinh, sinh vién; tich cuc tham gia cac hoat dong nang cao thé chat, ting
cuong ky ndng bao vé ban than.

Thé thao hoc duong, giao duc thé chit trong truong hoc 1a mot bo phan quan trong cua
phong trao thé duc, thé thao vai nhiém vu phét trién toan dién cac to chat thé luc, trén co sd d6
phét trién cac ning luc thé chat, bao dam hoan thién thé hinh, cang cb stc khoe, hinh thanh theo
hé thdng va tién hanh hoan thién cac ky niang quan trong cho cudc sdng. Cac chuong trinh gido
duc thé chat trong nha truong sau bac trung hoc con nham trang bj kién thire, k§ ning va rén luyén
thé lyc cho hoc sinh. Bén canh do, thé thao hoc duong gilp tao thoi quen tap luyén cho hoc sinh,
sinh vién; gilp cac em sém tiép can vai thé thao tir d6 co thé phét trién theo hudng chuyén nghiép.
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Hoc sinh, sinh vién muén phat trién toan dién thi bén canh viéc hoc tap tét can tham gia vao
cac hoat dong thé duc thé thao rén luyén ban than dé c6 mot suc khoe tét. Can nghiém tlc hoc tap,
rén luyén trong céc tiét hoc thé duc, thé thao tai trudng hoc nham phat trién thé luc toan dién va
k¥ néng van dong co ban; gop phan phat hién, dao tao nang khiéu va tai nang thé thao. Bén canh
do, hoc sinh, sinh vién can luyén tap thé chat, gan Ilen véi nang cao giao duc tri thirc, dao duc,
gido duc quéc phong, gido duc suc khoe va ky nang séng.

Hoc sinh, sinh vién tich cuc tham gia cac 16p day boi, day kién thuc, Ky ndng phong chdng
dudi nudc, Ky nang ctru dudi an toan trong cac chuong trinh vé phong, Chong dudi nudc tré em
nhu Dé 4n “Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh tham gla phong, Chong dudi nude va tai nan,
thuong tich tré em”; Giai boi ctiru dubi hoc hoc sinh, thanh thiéu nién toan quéc “Pudng dua xanh”.
S6i noi tham gia Hoi khoe Phu Dang cac cap, ngay hoi thé duc thé thao hoc duong, tao san choi
bd ich, gop phan nang cao sirc khoe, phat trién thé chat, giao duc toan dién cho hoc sinh. Chu dong
tim toi, nghién ctu tai liéu chinh thong, uy tin cac hudng dan ky thuat tap luyén cac mon thé thao
pht hop Vi tung dbi tuong, Ira tudi, gioi tinh, viing mién va tinh trang sic khoe cua doan vién
thanh nién nham hang cao hi¢u qua luyén tap, phong ngua tinh trang tai nan, chéan thuong, tac hai
Xau anh hudng dén su phat trién vé thé luc, tim vdc, phat trién tri tug, tham my, k¥ nang song
Nang cao kién thirc, k¥ ning trong cdc mon v thuat, gitip ting cuong kha niang tu vé, thoét hiém,
bao vé ban than trudc nhitng nguy co bi xam hai.

Tich cyc tham gia phong trao “Mdi thanh nién 10.000 budc mdi ngay” do Poan céc cap
phat dong; tham gia cau lac bo thé duc, thé thao trong nha truong dé tap luyén thé thao yéu thich,
tang cuong thé luc va phat trién nang khiéu thé thao.

2.2. Poan TNCS Ho Chi Minh dong hanh, hé tre' doan vién, thanh thiéu nhi nang cao
tinh than tdp luyén thé duc, thé thao, noi gwong Chii tich Hé Chi Minh vi dai

Tht nhat, xay dung va phat trién céc cau lac bo thé duc, thé thao, cac ddi thé thao trong va
ngoai trudng hoc, tai dia phuwong, don vi nham tao méi trudng, san choi lanh manh, than thién cho
thanh nién rén luyén, nang cao thé chat, doi séng vin héa tinh than. Tham muu cap ty dau tu,
nang cp, phat huy cac cung van hoa thanh thiéu nhi, cac nha van hoa, cong trinh coéng cong, vui
choi giai tri cho thanh thiéu nhi tai dia phuong, nhét 1a cac dia ban kinh té - xa hoi dac biét kho
khan, khu cong nghiép, khu ché xuat. Pay manh cong tac x& hoi hda, phdi hop véi truong hoc,
trung tam hoat dong thanh thiéu nién, nha thiéu nhi, cac trung tam thé duc, thé thao, cac cau lac
bo thé thao ngoai trudong hoc dé huy dong cac nguon luc, tao diéu kién vé co sé vat chat va chuyén
mon, k¥ thuat cho doan vién thanh nién c6 moi trueong an toan, lanh manh vui choi giai tri, tap
luyén thé duc, thé thao.

Thi hai, taing cuong trién khai thyuc hién Cudc véan dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” trong cac cip bo Poan. Phéi hop té chire hdi thi, giai thi ¢au thé thao nham
thu hat va khuyén khich, nang cao chat lwgng phong trao luyén tap thé duc, thé thao trong thanh
thieu nién.
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Tha ba, quan tdm boi dudng, phat huy, chdm lo cho nguén nhan lyc tré, tai ning tré trong
linh vuc thé duc thé thao, vin hoa nghé thuat. Binh ky t6 chic cac hoi dién, hoi thi, lién hoan, dao
tao vé k¥ ning, van hoa nghé thuat, thé dyc thé thao, vui choi giai tri lanh manh cho thanh thiéu
nhi. Binh ky t6 chirc tuyén duong, trao giai thuong, gap g, ton vinh cac dién hinh tiéu biéu trong
cac linh vuc van hoa nghé thuat, thé duc thé thao; biéu duong thanh nién tién tién 1am theo 1oi Bac
trong linh vuc thé duc, thé thao.

Thu tu, t chuc trién khai cac 16p tap huan, bdi dudng nghiép vu phét trién phong trao thanh
thiéu nién tap luyén cac mon thé thao va trién khai phong trao “10.000 budc mdi ngay” trong cac
co quan, don vi, truong hoc, nha van hoa, nha thiéu nhi, khu dén cu; dong thoi trién khai mé hinh
mdi co sé Poan, Hoi ¢o it nhat 01 cau lac bo thé duc, thé thao hoic lién két véi cac Trung tim vin
hoa, thé thao tao diéu kién cho doan vién thanh nién lya chon cic mon thé thao yéu thich dé dugc
tap luyén, thi dau, phét trién ning khiéu thé thao va ting cuong thé luc.

*k*

Rén luyén st khoe, tap luyén thé duc, thé thao 1a mot trong nhitng yéu cau cap thiét cua
mdi ngudi, nhat 1a d6i véi tang 1op thanh nién, thé hé tré boi d6 1a yéu té nén tang, tién quyét gidp
cac em c6 thé linh hoi tri thuc, tich cuc hoc tap, rén luyén, tré thanh con ngudi phét trién toan
dién, chi nhan xtmg dang cta dat nudc trong tuong lai. Poan vién, thanh nién can khéng ngimng
¢ gang noi guong Chu tich H6 Chi Minh, hinh thanh cho minh y thirc va thdi quen rén luyén sirc
khoe lién tuc, nang cao tam vdc, the trang va siic bén dé tro thanh nguoi thira ké trung thanh sy
nghiép cua bBang va dan toc, dap tng yéu cau phat trién cua dat nudc trong boi canh mai, dua Viét

Nam “sanh vai v6i nhitng cuong quéc nim chau” nhu mong mudn ldc sinh thoi caa Nguoi./.
(HET)

Trich: Chuyén dé “Hoc tdp va lam theo tw twong, dao dirc, phong cach
Hé Chi Minh veé tinh than tap luyén thé duc, thé thao”
(Tai ligu danh cho doan vién, thanh nién nam 2024 do Trung wong Doan ban hanh)
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1. 10 Lugt c6 hiéu luc tir ngay 01/7/2024 bao gom:

- Luat Céc to chirc tin dung 2024

- Luat Lyuc luwong tham gia bao vé an ninh, trat tu ¢ co s¢ 2023

- Luat Can cudc 2023

- Luat Tai nguyén nuoc 2023

- Luat Vién thong 2023

- Luat Giao dich dién tir 2023

- Luat Phong thu dan su 2023

- Luat Hop tac xa 2023

- Luat Bao vé quyén loi ngudi tiéu diing 2023

- Luat Gia 2023

2. Cap thé cin cuwée tir ngay 01/7/2024

Tur ngdy 01/7/2024, Lut Can cudc 2023 ¢6 hidu Iuc, theo d6 s& cp thé cin cudc cho cdng dan Viét Nam.

- Thé can cude cong dan di duoc cap cd gia tri sir dung dén hét thoi han duoc in trén the. Cong déan khi co
nhu cau thi dugc cap doi sang thé can cudc.

- Chiing minh nhan dan con han st dung dén sau ngay 31/12/2024 thi c6 gia tri sir dung dén hét ngay
31/12/2024. Céc loai gidy to ¢ gid tri phap 1y da phat hanh c6 sir dung théng tin tir chimg minh nhan dan, cin
cude cong dan duoc gitr nguyén gia tri str dung; co quan nha nude khong duoc yéu cau cong dan thay doi, diéu
chinh théng tin vé chimg minh nhan dan, cin cudc cdng dan trong gidy to da cap.

3. Tir ngay 1/7/2024, nguoi dui 6 tuoi duwoc cap thé cin cuéc

MGt trong nhitg diém mai caa luat Can cude 2023 13 s& cap thé can cude cho ngudi trong do tudi tir 0 dén
dudi 6 tudi néu c6 nhu cau.

4. Tir 01/7/2024, chuyén khodn trén 10 triéu phdi xac thuc bang khuén mgt

Ngay 18/12/2023, Théng déc Ngan hang Nha nudc ban hanh Quyét dinh 2345/QD-NHNN trién khai giai
phép an toan, bao mat trong thanh toén truc tuyén va thanh toan thé ngan hang, c6 hiéu lyc tir ngay 01/7/2024.

Theo do, tir ngay 01/7/2024, chuyén khoan trén 10 triéu phai xac thuc bang khudn mat van tay, cu thé nhu
sau;

- Néu chuyén tién dudi 10 triéu dong va tong so tién chuyén cac lan trong ngay khéng qua 20 triéu dong thi
xac thuc bang md OTP, khong can xéc thuc bang khudn mat, van tay.

- Néu chuyén tién trén 10 triéu dong thi bat budc phai xac thuc bang khudn mét, van tay.

- Néu chuyén tién dudi 10 triéu dong/lan nhung tong c4c giao dich trong ngay da cham méc 20 triéu thi dén
lan chuyén tiép theo trong ngay d6 phai xac thuc bang khudn mat, van tay.

5. Tir 01/7 Téiing lwong co sé' 1én mic 2.34 trigu dong/ thang

Theo Nghi quyét Ky hop thir 7, Qudc hoi khda XV ngay 29/6/2024, tir ngay 1/7/2024, diéu chinh mic luong
co sotir 1,8 tridu dong/théng 1én 2,34 triéu dong/thang (tang 30%). Mic luong co s& tang dan dén nhidu khoan
tién va mot s6 ché d thu hudng ciing ting theo nhu luong huu, tro cap that nghiép, tro cap ché do 6m dau, thai
san, bén canh d6 tang mirc dong BHXH, mirc dong doan phi hang thang.
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1. T6 chuc cac hoat dong tuyén truyen, on lai lich sir cach mang, truyen thong vé vang cia
quan va dan ta trong su nghiép gidi phéng dan toc nhan ky niém 48 nam Ngay Qudc hoi khoa VI,
ky hop thu nhat quyét dinh d6i tén nude thanh nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, thanh
phd Sai Gon — Gia Pinh d6i tén thanh Thanh phd H6 Chi Minh; Ngay Truyen théng Luc Luong
Thanh nién xung phong; Ngay ky Hiép dinh Gio — ne - vo vé cham dut chién tranh, 14p lai hoa
binh ¢ Bong Duong; Ngay Thuong binh - liét si; Ngay Thanh lap Cong doan Viét Nam;... thanh
tuu phat trién kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi, quc phong, an ninh... cua dat nudc dflC biét
trong cong cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude, hoi nhap québc té.

2. Tang cuong nam bat dién bién tinh hinh, tu tudng trong doan vién thanh nién va du luan
X4 hoi trong doan vién thanh nién; tham muu véi cap uy Bang, chinh quyén va phdi hop véi doan
thé dia phuong, don vi c6 lién quan, dinh hudng du luan xa hoi, xir ly cac van dé bac xdc trong
doan vién thanh nién, gop phan gii gin an ninh trat ty, an toan xa hoi.

3. Tang cuong cac giai phép trién khai Cudc van dong “Xay dung gia tri hinh mau thanh
nién Tra Vinh thoi ky méi”; Cudc van dong “Moi ngay mot tin t6t, moi tuan mot cau chuyén dep”,
“Ung Xtr van minh trén mang xa hoi”; tuyén truyén vé Cudc van dong “Ty hao mot dai non song”.

4. Lua chon noi dung, d6i méi hinh thirc tuyén truyén, phé bién, gido duc phap luat lién
quan dén thanh nién va chinh sach, phap luat vé thanh nién.

5. Tuyén Eruyén vé két qua to chirc cac phong trao, cac chuong trinh cua Boan. Tuyén truyén
cac hoat dong Lé ra quan, cac hoat dong huang ung Chien dich thanh nién tinh nguyén hé nam 2024.

6. T6 chirc sinh hoat chi doan thang 7 véi cha diém “Thap lia tri an”.

7. T6 chirc va tuyén truyen céc hoat dong chao mimg Pai hoi Hoi LHTN Viét Nam céc cap
nhiém ky 2024 — 2029, tieén t&i Dai hoi dai bieu Hoi LHTN Viét Nam tinh Tra Vinh lan tha VI,
nhiém ky 2024 — 2029.

8. Tiép tuc day manh cong tac tuyén truyén vé két qua sau Pai hoi Chi doan co sd, Chi doan
trong cdc co quan hanh chinh sy nghiép, doanh nghiép, luc luong vii trang va Boan truong Cao
dang, Dai hoc Tra Vinh nhiém ky 2024 — 2027.



